以心悟之  以身体之

                     ——有感于思品教学

雕庄中心小学   刘静
内容提要：“实践出真知”。学生脱离社会实践，所学知识就会变成无源之水。品德课程是一个以儿童的体验和行为实践为主的课程。儿童生活经验的积累、良好道德品质的培养，很大程度上依赖于情感的体验和行为的实践。因此，在品德教学中应该多为学生设计实践活动，引导他们用心感悟，去积极体验生活，丰富其道德情感，使其获得真实的道德感悟。
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正文：品德与生活课程标准明确指出了品德与生活课程的性质之一：具有开放性即“课程面向儿童的整个生活世界，重视地方、学校、教师与儿童的创造性，课程的内容从教科书扩展到所有对儿童有意义、有兴趣的题材，课堂从教室扩展到家庭、社区及其儿童的其他生活空间，时间可以在与学校其它活动或学校的配合和联系中弹性的延展。”因此，在教学的过程中要积极争取家长和社会的积极参与和配合，建立学校、社区、家长共同参与而形成合力的教育资源和优势，让儿童在生活中发展，在发展中生活。现在，我就谈一下这几年来对思品教学的浅薄之见。
一、创设情境，激发直觉性情感体验
俗话说：“良好的开端，是成功的一半。”巧妙地导入新课，是学生产生兴趣的诱饵。所以，教学一开始，教师可以根据特定的教学内容和学生实际，恰当地运用实物演示、图象直观、音像感染、品德行为模拟等手段创设情境，借助情境的直观性、形象性，对学生的感官产生强烈的刺激，使之进入所创设的特定氛围中，激起相应的直觉情感。

    在教学《我们的合作》一课时，为了让学生体会团结合作的力量，一开始，我就设计这样的活动：让学生先双手把鞋带解开，然后用一根手指去系鞋带（其他的手指不能来帮忙），同学们忙得不亦乐乎，结果也没有一名同学系上。接下来我又让同学们试着用一根手指系红领巾，当然，学生也不可能成功。这时，我就引导学生讨论失败的原因是什么，在学生交流后我借势揭题。这样，就在游戏中指导学生行为实践，使学生在和谐的气氛中自我触动、自我激励、自我教育，使学生养成良好的行为习惯，达到“春风化雨，润物无声”的效果。
二、启发联想，增强想象性情感体验

想象性情感体验就是一种自觉意识下的与具体形象相联系的道德情感，是在直觉性情感基础上的“升华”。当学生被唤起学习和情感的需要后，教师可以运用品味图文、角色扮演等手段，让学生在情感中通过想象来体察形象的思想感情，引导学生把教材中品德现象与脑海中已有的品德表象联系起来，设身处地地设想自己成为体验的对象，产生与体验对象相一致的情感，并从中领悟和把握品德知识，感悟其中的道理。

如教学《心中有规则》这课时，通过回顾“非典”期间的人和事，在学生的心中留下一个深刻的印象——心中有规则，之后，我又给学生讲了一个“千尺幢化险为夷”的事例。通过启发学生看相应的图，激发学生充分想象：如果在那样危险的时刻，没有那位解放军战士指挥的话，会造成怎样的后果？学生看着图上那条崎岖的山路和拥挤的人群，联系自己的生活实际，进入想象，“游客们肯定会更加恐慌。”“还有可能会有游客被挤入山谷”……借助想象，学生真切地感受到不遵守旅游胜地的有关规定会造成的严重后果，从而引申到“只有自觉遵守公共安全的各项规定，才会有社会的祥和与安定”的认识。这样，就再一次强化规则在学生心中的力量，使他们明白，只有遵守规则才能真正给我们的生活带来方便，从而培养他们对生活的积极态度和参与社会的能力，帮助他们学习做人。
三、辨析感悟，促进伦理性情感体验

伦理性情感体验是让学生用自己的生活经历已有的道德价值观念自由地、尽情地、有选择余地地对特定对象及其事例进行分析、判断、评价，通过这样的辨析评价，使个人感性的道德经验同理性认识结合起来，把符合品德规范要求的理与相应的内心情感体验的情结合起来，使之成为一种心理动力和行为的价值尺度，推动道德行为的形成。也只有当感性认识上升到理性认识的高度，学生的道德体验不断概括，不断深化时，他们的情感才能从感性向理性的高度升华。

如教学《真正的友谊》时，在指导学生学完课文后，学生对什么是真正的友谊已有一个初步的了解，但这也只是获得了一定的道德知识。紧接着，我又出示了一道辨析题：林萍和戴尧是好朋友。一次，林萍百米没有达标，戴尧就与她一起早锻炼，一心要帮她提高跑步的成绩。可王丽却悄悄地对戴尧说，少管他人事，有时间早上预习一下今天的功课。她们谁对，谁错？为什么？我让学生自主分成正反两方，正方观点为“戴尧为了让朋友提高跑步成绩，放弃了学习时间，是真心朋友”，反方观点为“戴尧陪朋友锻炼，是多管闲事”。还鼓励他们大胆、真实地表达自己的看法。由于学生的生活经历不同，价值观也有差异，所以，有的认为“戴尧早上应该好好预习，不然会影响当天的上课。”有的认为“王丽太自私。”还有的认为“戴尧做得对，这才是好朋友。”……通过一番激烈地争论，老师再引导学生明确真正的友谊，是要多为对方着想，无私地、真诚地给予帮助和关怀。由此可见，辩论既可掀起教学活动的高潮，还可以使学生成为一名主动探索者，通过自己发现引发认知冲突，领悟自己认识的片面性，从而确定更高一层的价值观，同时有意识地根据被肯定的价值观念进行实践活动。

四、亲身尝试，获取创造性情感体验

苏霍姆林斯基曾说过；“道德，只有当它们被学生自己去追求，获得亲身体验的时候，才能真正成为学生的精神财富。”思想品德教学对学生道德认识、道德情感、道德意志、道德行为的培养不能仅仅局限于课堂、校园之内，而是让它们成为学生自我发展的一种内驱力，促进学生在更广阔的天地里和更高的生命层次上进行积极主动的自我发展。

如我在教《要有家庭责任感》前，考虑该如何把这课上到实处，经过思考，觉得应该先让这些家里的“小皇帝”“小公主”去亲身体验一下平时认为毫不起眼的家务事。正好那时逢国庆放假，于是，我就布置了一个特殊的家庭作业——三日当家，主要任务是在家长的帮助下负责家里的一日三餐、清扫工作，并写一篇感受。七天转眼就过去了，在休假过后的第一堂思品课上，我让学生汇报当家的情况，绝大多数学生认为当家真难，看似简单的家务竟如此的烦琐，同时也感受到父母的辛苦。在这样的体验中，学生虽未学习这篇课文，却已认识到了，作为家庭的一分子，就应承担一定的家庭责任。

此案例告诉我们，作为教育者，应该清醒地认识到：育人应先育德，学会做人、学会生活比学会求知更为重要。单纯的学校教育是有很大局限性的，我们只有把学校、家庭、社会有机地结合起来，才会赋予教育活力。

总之，当学生不仅学会了留心观察周围世界，心胸开阔，乐于助人，而且也学会留心观察自身，努力认识自己的内心世界，把精神力量也用到使自己本身变得更好、更完美的，他们才算真正逐渐成长为道德成熟的人了。而教师的贵任之一就在于抓住良机，寻找学生对外界教育影响的最佳接受点，让学生在各种情境中学习课文内容，领悟做人的道理，在体验中体验认识提高的快乐，道德向上的快乐，独立创造的快乐，参与合作的快乐……只有这样，才会让思想品德教学真正焕发出热烈沸腾的生命活力。
