
2015-2016学年第一学期体育总课表

	       周次
午别
	一
	二
	三
	四
	五

	上午
第三节
	九6、7亮、林

九14、15梁、高

七7、8马、刘
	八5、6何、高

八15、16范、刘

七5、6马、蒋

七15亮、林
	九2、3亮、林

九10、11马、白

九1、18梁、高
	八11、12范、蒋

七9、10何、刘

七13、14亮、林
	九4、5亮、林

九12、13马、白

八7、8梁、高

	上午
第四节
	九2、3亮、林

九10、11马、白

七9、10何、刘


	七11、12何、刘

七1、2范、蒋


	九4、5亮、林

九12、13马、白
	八3、4何、白

八13、14范、刘

七15亮、林

七5、6马、蒋


	九8、9马、白

九16、17梁、高

八13、14范、刘

	下午
第一节
	九8、9马、白

九16、17梁、高

七3、4范、蒋

七15亮、林
	八9、10梁、蒋

八13、14范、刘

八3、4何、白


	九6、7亮、林

九14、15梁、高
	八5、6何、高

七3、4范、蒋

七7、8马、刘


	九2、3亮、林

九1、18梁、高

八1、2何、白

八11、12范、蒋

	下午
第二节
	九12、13马、白

九4、5亮、林

七1、2范、蒋

七11、12何、刘
	八1、2何、白

八11、12范、蒋

七7、8马、刘

七13、14亮、林


	九8、9马、白

九16、17梁、高
	八9、10梁、蒋

八15、16范、刘

八1、2何、白


	九6、7亮、林

九14、15梁、高

八3、4何、白

八15、16范、刘

	下午
第三节
	九1、18梁、高

七13、14亮、林

七5、6马、蒋


	八7、8梁、高

七3、4范、蒋

七9、10何、刘
	
	八7、8梁、高

七11、12何、刘

七1、2范、蒋


	九10、11马、白

八9、10梁、蒋

八5、6何、高

	下午
第四节
	八年级课外体育活动
	九年级课外体育活动
	七年级课外体育活动
	九年级课外体育活动
	七年级课外体育活动


注：

张明亮：九年级1——6男9节课，七年级13——15男6节课

周课时数共：15节课

林毓强：九年级1——6女9节课，七年级13——15女6节课

周课时数共：15节课

马占友：九年级7——12男9节课，七年级5——8男6节课

周课时数共：15节课

白  雪：九年级7——12女9节课，八年级1——4女6节课

周课时数共：15节课

梁瑞涛：九年级13——18男9节课，八年级7——10男6节课

周课时数共：15节课

高雪艳：九年级13——18女9节课，八年级6——8女6节课

周课时数共：15节课

何梦皓：八年级1——6男9节课，七年级9——12男6节课

周课时数共：15节课

范哲铭：八年级11——16男9节课，七年级1——4男6节课

周课时数共：15节课

蒋亚运：八年级9——12女6节课，七年级1——6女9节课

周课时数共：15节课

刘欢欢：八年级13——16女6节课，七年级7——12女9节课

周课时数共：15节课

