2015—2016学年第一学期

天宁区教师发展中心体育学科教科研训工作计划

一、指导思想

坚持以科学发展观为指导，全面贯彻落实《关于进一步加强学校体育工作的若干意见》国办发〔2012〕53号文件精神，以党的十八届三中全会《中共中央关于全面深化改革若干重大问题的决定》“强化体育课和课外锻炼，促进青少年身心健康、体魄强健”的精神为指导，牢固树立“健康第一”的教育思想，积极推进素质教育。深入学习研究（2011版）《义务教育体育与健康课程标准》，全面贯彻实施“江苏省中小学体育与健康课程实施方案”推进我区小学体育与健康课程改革，全面提高我区学校体育工作质量。为促进学生体质健康、提高体育教师专业化水平，做好培训、指导、服务、管理工作。

二、工作要点

教学研究

组织全区小学体育教师，进一步开展（2011版）《义务教育体育与健康课程标准》、《江苏省中小学体育与健康课程实施方案》、人教版中学《体育与健康》教材的学习研修活动，采取多种方式引导教师学习，加深对体育与健康课程基本理念、课程目标、课程性质、学习领域、教材内容等方面的理解，深化体育课堂教学的转型。加强体育课课型、教学方法、运动负荷的研究，分学段组织公开课，促进我区体育课教学质量的稳步提高。精心组织学科常态教研活动，不断提高活动的实效与质量。

2、组织全区体育教师参加市教科院开展的《体锻标准项目教学方法介绍、有效促进学生体质健康研究》《美国儿童体育活动模式、内容与特点介绍》专题讲座。积极推进数字化学习，探索体育教师开展“e”学习与网上教研的新形式，新方法，促进网络教研的发展。拍摄体育精品课，突显天宁体育教学的新亮点、新范例。

3、加强课程体系建设，提升体育课程领导能力，促进体育课程实施的规范化，即严格执行国家课程计划，开足开齐体育课。贯彻全国《中小学体育课堂教学规范与基本质量要求》，重视每周中心组织的教学调研活动，认真听、评各类各学段体育课，进一步规范我区小学体育课教学常规，指导青年教师认真备课、上好每节课，真正提高常态体育课质量。

4、广泛开展学生阳光体育运动，深入贯彻落实国家关于足球进校园要求，指导各学校要制订和实施体育课程、大课间（课间操）和课外体育活动一体化的阳光体育运动方案。要拓展体育活动内容、方式和载体，增强体育活动的趣味性和吸引力，着力培养学生的体育爱好、运动兴趣和技能特长，养成良好体育锻炼习惯和健康生活方式。
5、本学期各校要认真落实好，着力推进《国家学生体质健康标准》实施落实到实处，从开学9月1日——10月14日在40天内各校必须围绕标准，认真组织学生，按国家教育部规定的2015年《体锻标准》中小学测试项目，完成小学1-6年级全部在校学生的《国家学生体质健康标准》测试，核查和上报工作。利用体育课、课外活动做好学生的教学、指导、帮助每个学生辅导，要实事求是的上报检测数据，严禁弄虚作假，对瞒报数据或不报的学校要严肃处理。我区各校上报国家数据库时间为10月10日——12日，市教育局将于10月底11月初对全区各学校进行复检，各校必须做好迎检准备（档案材料准备）做到万无一失。

教师发展

6、定期召开体育中心教研组和各校教研组长会议，提高教研组长的组织能力和学科教研能力。进一步完善教研组制度化、规范化建设。加强体育教研组校本教研工作，组织指导各校教研组长积极开展形式多样、具有效果的校本教研活动。推介常州市中小学优秀教研组研究成果。
7、继续加强我区小学体育青年教师团队活动，探索青年体育教师研讨活动新形式，新方法，组织开展形式多样的学科教研活动，加快提高我区体育教师团队的专业素养，有效地促进我区青年体育教师成长。充分发挥区内名师工作室的辐射作用。

8、夯实体育教师教学基本功。真正做到广泛发动，人人参与，普遍提升教学技能水平与全面素质，形成青年教师苦练教学基本功的良好氛围，促进课程实施水平的提高。以促进体育教师专业发展为抓手，加强体育教师的培训力度、不断创新教研活动的形式，提高常态教研活动的针对性与实效。通过聘请专家讲座、青年教师基本功培训考核，参加各级各类的基本功比赛，教师外出学习培训，开展网上教研活动，评选优秀体育论文，参与论文报告会等途径，进一步提高体育教师的整体素质和专业技能。
10、为全面贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》精神，推进我区阳光体育运动深入开展引导学生形成体育锻炼的兴趣和习惯，各校必须开展校园体育之星的评选，把本校符合市级评选标准的学生推荐到市进行网络投票，具体评选细则打开教育局网站搜索常州市校园体育之星通知。

    科研推动

11、认真组织我区小学体育教师参与第三十届学校体育论文评选及报告会。搭建我我区小学体育教师与其他区教科研交流的平台，展示近年我区学校体育研究成果。
 12、组织全区体育教师参加市级培训，继续加强全区小学体育青年教师团队活动，探索青年体育教师研讨活动新形式，新方法，组织开展形式多样的学科教研活动，加快提高体育教师团队的专业素养，有效地促进青年体育教师成长。积极组织教师撰写论文，参加市级以上的论文评比等，开展全区体育教师课堂教学研究活动
切实重视加强体育教学研究，积极参加省、市级课题组长会议，学习先进的体育学科课题研究经验。指导我区小学教师撰写教育教学论文，选拔优秀论文参加上级部门举行的全省中小学体育教师优秀论文的评选。

14、关注小学体育学科关键能力的表现标准和评价策略的研究，从而正确把握体育教学的价值取向，全面提升我区体育课堂教学的质量和品味。

    15、加强对体育学科基地学校的指导，定期深入常州市体育学科基地学校，开展形式多样，研之有效的教研活动，提升体育学科基地学校示范与辐射能力。提炼教育经验，推介我区体育学科基础教育研究成果。

广泛开展学生阳光体育运动，深入贯彻落实国家足球进校园要求，创新体育活动内容、方式和载体，增强体育活动的趣味性和吸引力，着力培养学生的体育爱好、运动兴趣和技能特长，养成良好体育锻炼习惯和健康生活方式。

   17、开展好区青少年体育俱乐部比赛与区学校体育传统校项目学校比赛相结合，组织区代表队参加市中小学生田径比赛。本学期区、市比赛项目还有，区级：区小学生秋季田径运动会、区冬季“三项”运动会、区体育传统校篮球、排球、足球比赛。市级：阳光体育比赛（篮球、排球、足球特色小学交流赛）分别在北郊、虹景、青龙、清凉、雕庄小学、常州市正衡中学天宁分校（原雕庄中学）举行。

三、本学期主要工作安排

七八月份

  1、结合暑假各项体育赛事，探讨我区学校体育普及与提高的策略。

  2、协助体卫艺处，组织开展“阳光体育夏令营（足球项目）、育苗杯足球赛、常州市校园足球总决赛、全国校园足球总决赛（小学组），江苏省“省长杯”校园足球赛（初中组），协助体育局参加江苏省年度锦标赛等体育特色活动，并做好总结提炼。

  3、省小学体育教师基本功比赛选手集训。

  4、组织体育教师参加“校园足球国培”工作。

  5、协助文教局做好召开校园足球示范区推进大会的准备工作
九月份

1、组织全区小学体育教师参加市教科院开展的各类开学初教研活动（美国斯帕克课程介绍、常州市学生体质健康蓝皮书的分析通报、人教版中学《体育与健康》教材的学习研修）。

2、常州市中小学体育中心教研组、教研组长会议。

3、征集2015年常州市第30届学校体育优秀论文。
4、组织全区体育教师学习“江苏省中小学体育与健康课程实施方案与教学指南”及《义务教育体育与健康课程标准》（2011版）

5、区体育教师评优课比赛（时间、项目待定）

6、开学第一周各校检查学校体育教育教学常规，场地器材准备添置及活动安全问题。
7、各校制订好9月1日——10月12日《国家学生体质健康标准》的检测要求，特别是一年级新生跳绳、仰卧起坐、坐位体前屈等考核项目的指导、练习及场地安排，指导教师必须落实到每位教师。
8、各校制订好各项工作计划，课外体育课表、体育总课表（含兼职体育教师）、作息时间表各一份于9月10日前交区少体校。体育课备课量每位教师提前两周，制订好1）学年计划，2）学期计划，3）单元计划，4）课时计划，备课要求按市教研室布置要求，网上下载备课本，一律手写。

9、市开展29届学校体育论文征集工作，我区9月28日截止。

10、指导各校做好一年级新生——六年级名单录入工作，建立档案，做好各年级的锻炼、测试、数据上报工作，10月10日—12日上报国家数据库。

11、区小学生田径运动会报名截止9月18下午三点，各校未注册的运动员提前到24-25少体校注册（身份证，1 寸照片2张），没有身份证不能参加比赛，9月25日下午三点在虹景小学召开领队、教练、裁判员会议。9月29日（星期 二）全天在二实小集团紫云小学比赛。
13、区“五个一工程”活动（学校申报上公开课教师），开展“同题异构”（足球）课堂教学活动，并组织参加市级活动。

14、各校开展评选2015年度常州市校园体育之星，争取每校按运动项目上报1—2名，通过区评选推荐到市，评选标准见网上。

15、学科常规教研活动与课程培训;

16、按计划拍摄精品课、微课。

十月份

1、选拔优秀论文参加省教研室举行的全省中小学体育教师优秀论文的评选活动。

2、参加常州市中小学生比赛：田径：甲组（03-04）乙组06达级赛（区少体校组队）；游泳：甲组（03-04）乙组（05-06）丙组(07后)达标等级（甲、乙、丙（解小组队参赛）。没有身份证不能参加市级比赛。

4、组织体育教师参加全国十四城市中小学体育教学研究会优课、论文评比活动。

5、各体育传统学校，体育特色学校要组队参加区市阳光体育篮、排、足、羽等项目比赛。

6、区小学生阳光体育各校代表队参加市篮球、排球、足球、羽毛球比赛。

7、做好校园体育之星评选，10月20日区截止。

8、布置落实省网晒课工作。

9、参加市学科常规教研活动与课程培训;

十一月份

1、参加市阳光体育篮球、排球、足球。

2、区小学生七、五人制足球比赛（运动员必须是2003年—2004年出生为甲组（七人制），2005年—2006年出生的为乙组（七人制），2007—2008年出生的为丙组（五人制），具体规则在网上。

3、区小学生冬季“三项”运动会（规程见网上）

4、组织小学部分学校开展“同题异构”联校教研活动。

5、开设全区小学体育公开课、研究课。

6、组织体育教师参加省、市级课题主持人会议，培训指导体育学科课题研究工作。

7、组织我区小学体育教师参加与观摩省小学体育教师基本功比赛。

8、组织我区体育教师参加第30届常州市中小学体育优秀论文评选。

十二月份

1、检查全区小学体育教师备课情况。

2、组织参加市级体育比赛（长跑、跳绳、踢毽等）。

3、参加市小学生冬季“三项”运动会。

4、指导体育教研组开展校本教研，优秀学校申报省、市体育课程基地。

二0一六年一月份

1、常州市中小学体育中心教研组、教研组长会议。
2、2015年天宁区体育学科教学、教科研训工作总结与下学期工作布置。

3、组织足球队（市队区办）参加全国冬训，广西北海国家足球训练基地。

4、组织学校开展课外文体活动专题研讨及完善学校体育教育教学质量评估，全面推动区学生体质健康提升工程三年行动计划。

5、各校做好学生体育课考核评分工作，对不及格学生要给予补考。

6、做好期末结束工作，各校体育工作总结，体育工作手册整理，元月15日前报区少体校。

7、布置寒假集训工作，各校集训人员、时间、地点报少体校。

                                        天宁区少体校

                                          2015年7月

