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现象：

在一篇高年级学生的作文里这样写道：我不要妈妈每天来接我，看她每天站在校门口，和那些城里人一比，一看就知道是农村来的——苍老、木讷，看着我的同学的妈妈漂漂亮亮的，我的心里就升腾起一种羡慕。
思考：

这篇文章的作者是个农民工子女，其实，在这个群体中有这样想法的孩子并不少。有的孩子嫌自己的父母形象不佳，有的孩子嫌父母收入不高，有的孩子看到其他孩子有汽车接，而自己的父母只有破旧的自行车，甚至不许父母来校接自己。

平时孩子们都把 “爱父母”挂在嘴边，可怎么爱，如何爱却没有仔细的想过、认真做过，这些处于城市生活底层的家长告别家乡，在城市里辛辛苦苦赚钱养家糊口，孩子却已经在心里嫌弃父母，孩子与父母之间隔着一条看不见的沟壑。如果我们的教育培养出来的是连一个父母都不会爱的冷漠的人，遑论与同学的融合、与城市的融合。要让他们爱身边的人，就应该让他们体验到父母的辛劳，从心底深深地体会到父母的不易，才会使孩子心里流淌对父母的感激之情，才能使孩子与父母的心贴得更近。
体验活动的实施：

体验是一味良药，是情感的催化剂。体验是孩子成长过程中不可或缺的心路历程，让每个孩子在体验中感悟，在感悟中成长。让孩子在体验中感悟父母的辛劳。

那么如何创设活动的舞台，让学生去体验，去感受呢。我认为要注重以下方面的研究，一、体现“实”字，二、执行“做”字，三、追求“新”字，四、抓住“评”字。

一、体现“实”字。

开展体验活动要遵循少年儿童的认知规律，只有从他们的实际出发，才能真正使其做到自主体验。体验是少年儿童的内心活动，别人无法代替。因此，体验活动的内容必须做到“实”字，即符合孩子的实际，贴近孩子的心理发展水平，贴近孩子的生活实际，通过在活动中解决问题，获得一次又一次真实、深刻的感受。如我班来自沭阳的小楚同学，父亲靠收废品维持生计，而小楚花钱大手大脚，父母稍不答应她的要求，她就大哭大闹。于是，我请她和另外两个学生当我的小助手，利用课余时间，收集学校里的废旧物品。两天下来，三个孩子和我忙的腰酸背痛，也才赚了四十多元钱，小楚在日记中写道：四十多元钱只是我三四天的零花钱，以前问爸爸妈妈要钱，觉得理所当然，现在，每天爸爸给我五元钱买早点，我握着钱，感到分明握着爸爸的汗水……
二、执行“做”字。

孩子们在活动中，每个人都有不同的感受，或苦，或累，或喜，或忧……，只有各种不同的体验，才能使体验更加真实，更加深刻。如在“我当一天爸爸（妈妈）”活动中，让孩子们利用星期天与父母换角色，把平时父母干的家务劳动包下来。通过这次活动，孩子们的体验是深刻而又多样的。小陈说：“妈妈腿有残疾，而我是四肢健全的孩子，但就是今天买菜、洗菜、洗碗，就把我累得够呛。”小李说：“虽然一天的家务活干得不是很好，检查团（妈妈、爸爸二人组成）查出了青菜里还有黄叶，头发丝，还没放盐，洗碗摔了一只碗，地板也拖得像大花脸，不过，我还是很高兴，因为我从爸爸妈妈的脸上读出了喜悦。”也有同学说：“今天的菜烧得明明不好吃，可妈妈还连夸好吃，想到平时我经常嫌好嫌坏，我真是惭愧啊。

为了检验活动效果，我请家长在孩子的作业本上写下自己的感受。同时，也是为了督促孩子真真实实地去做。

三、追求“新“字。

如何让活动吸引学生，来调动他们体验的积极性，让他们的深入体验发现、探究、创新的乐趣，自主地“我要做”，而不是“要我做”，就需要在“新”字上做文章。“今天我上岗”、“小报亭里的酸甜苦辣”“一份虚拟的保险单”等量体裁衣，度身订做的活动，让孩子们耳目一新。由此让他们迸发出高涨的热情。如：来自安徽农村的小高同学的妈妈在报亭里售报，小高觉得这份工作不体面，放学了，宁可绕道，也不愿从妈妈的报亭经过。针对这一情况，我带着孩子们在放学后在报亭周围去了解居民对报亭的反响，让小高没想到的是，许多居民都说社区有了报亭方便多了，还夸小高的妈妈待人热情。在这次调查体验中，小高改变了对妈妈工作的看法。最有意思的是“一份虚拟的保险单”。我班的小张同学，来自苏北，他妈妈是从事保险推销工作。父亲长年在外打工，可这孩子什么事都要等妈妈做，为此他妈妈向我诉苦。于是我便为他制订了这么一个活动方案：拿着一份虚拟的保险单向同学推销，每份价值5元。一周之内，能推销多少？并每天坚持写推销日记，推销出10份，他可以评为这一期的“活动明星”。结果一周下来，只有推销出3份。他在日记中写道：“这几天一下课，我就像牛皮糖一样粘在同学身边，好话说了一箩筐，也没人愿出5元钱买我的保险。还是妈妈为我出了主意，一要说得有理，二要讲得动情。这样我在第四天才推销3份，就这已让我高兴了整整一夜呢！”他体会到了妈妈工作的辛劳与不易。诸如此类，具有新异性、趣味性，同时也具有教育意义的活动，才能具有更大的吸引力，才能促成他们有更多的体验，也才能更茁壮地成长。

四、抓住“评”字。

任何的教育都要有评价，好的评价就好像一个推动器不断激励孩子的自我发展，自我完善。评价一个体验活动其方式是多样的。从对象上说，可以是自评、互评、师生共评、家长评价，甚至是社区评价。从评价的内容上说，可以评价活动主体，也可以评活动本身。如“我与妈妈换角色”的活动，有的学生感受到的是妈妈的辛苦，有的学生评价这次活动很有意义 ；也有家长的评价：“孩子要当妈妈了，一回家便要抢着干活，虽然干的丢三落四的，我们仍很高兴，也支持这样的活动。”从评价的方式上说，可以在活动过程中进行评价，也可以是活动后，同学们写活动日记，或写赠言，写成长记录或评出“活动明星”“进步奖”“孝顺奖”等。

以上体验活动的目的是为了孩子看到父母的辛劳，学会尊重父母、孝顺父母。虽然在体验中相伴的不仅是快乐、自信，还有辛苦、劳累，甚至是悲伤，但相信，经历过体验后，孩子与父母的关系会更融洽，感情会更深厚。
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