整理书包   我最棒！！！
——一年级学生“整理书包”比赛活动方案
一、比赛目的：
1、通过比赛学生学会快速整理好书包的方法，知道做事情要讲究方法，要有条理。
2、通过比赛提高小学生生活自理能力，让小学生在日常生活中养成生活自理意识。二、比赛内容：“整理书包”比赛
三、比赛时间：9月14日下午第一节课
四、参赛对象：一年级全体学生
五、比赛地点：一年级教室和四楼电教室
六、比赛规则：
1、一年级各班全体学生，参加整理书包比赛。
2、整理书包要求分为三类：文具、书、作业本。

3、比赛开始前，将书本等学习用品散乱放在课桌上，各班学生在规定时间内以最快的速度按要求做好书包整理，看哪个班书包整理的整齐条理迅速的同学最多，最多的班级获胜，设团体一二等奖。 
4、每班在规定时间内整理的条理迅速的同学中推荐10名参加学校的比赛，评选出个人奖若干名。
北环路小学二年级系鞋带比赛方案

    为了促进一、二年级学生的自理能力，让他们学会自己的事情自己做。从生活中的小事做起，让孩子们养成良好的生活习惯。

一、  活动时间：第九周班会课

二、  活动地点：学校饭堂

三、  参赛对象：一年级每班随机抽出10个学生作为参赛选手。

四、  比赛规则

1.比赛内容：系鞋带（参赛者坐在指定的位置上，脱下自己的鞋子，放在一边，两分钟内穿好指定的鞋子，系好鞋带。）

2.评分标准

a、规定时间内完成的，又快又结实，鞋带呈蝴蝶结，鞋带长短在鞋面以上，没有散在地上的带子，得满分。  

b、规定时间内完成，但不够结实的，鞋带有散落在地面的，每人扣0.5至1分

c、穿好一双鞋子，不会系鞋带的，每人扣5分，只系了一只的每人扣2.5分。

d、不会穿，不会系的得0分

3.成功系好鞋带的标准：
 ①学生独立系鞋带，不需他人帮助。

②参赛选手在两分钟内鞋带系得又快又结实。。
③鞋带呈蝴蝶结，鞋带长短在鞋面以上，没有散在地上的带子。
④系好鞋带的选手跑到最前方按顺序排好队
五、评委组：各班正副班主任
六、评奖方式：1个一等奖，1个二等奖，2个三等奖。（同级比
七、备注：

.比赛时所用的小白鞋，由各班班主任提前准备，每班十双。
