2015年天宁区小学生冬季“三项”运动会

竞  赛  规  程
一、比赛时间、地点：

    2015年12月3日周四上午8:30在虹景小学体育馆举行跳绳、踢毽比赛。

    2015年12月4日周五上午8:30在虹景小学田径场举行长跑比赛。

二、参加单位：

    全区各小学。

三、竞赛项目：

1.踢毽（二分钟盘踢、一分钟跳毽）、跳绳(二分钟双摇、二分钟单摇) ：小学甲组(年龄不限)；乙组(2005年1月1日—2005年12月31日止)。

2.长跑：小学甲组(年龄不限)，男子1500米、女子800米；乙组(2005年1月1日—2005年12月31日止)，男1500米、女800米；丙组(2006年以后) ，男子800米、女子400米。

四、参加办法：

    1.参赛运动员必须是本校在籍在校学生。经医生检查证明身体健康，经常坚持长跑锻炼者方可报名参赛。有严重疾病的（特别是心脏病、哮喘、癫痫），平时不参加体育锻炼的学生，请不要报名参赛。

    2.各校报一个代表队，可报领队1人、教练1—2人。跳绳、踢毽：甲组可报男、女各三名。乙组可报男、女各二名。  长跑：甲组、乙组可报男、女各三名，丙组可报男、女各二名。
3.各单位交比赛报名费300元。各校报名单必须用正楷填写，长跑、跳绳、踢毽运动员的号码按从小到大的顺序排列。如运动员报二项（长跑或绳毽）只填写一个号码，不要重复。

4.还没有办理天宁区运动员注册证的学生需要办理运动员注册证，办理注册证时请带好身份证、原始户口簿、学籍卡、1寸照片二张，请各校提前准备好注册材料。办理注册证的时间在12月10--11日二天，过期不候。无身份证和注册证不能参加比赛。
五、竞赛办法：    

1.二分钟双摇：双脚起跳身体腾空后，跳绳自双脚后沿身体额状轴旋转720度为一周期，成绩计算为一个；如未完成，则计算为一次失败。

2.二分钟单摇：双脚起跳身体腾空后，跳绳自双脚后沿身体额状轴旋转360度为一周期，成绩计算为一个；如未完成，则计算为一次失败。
3.二分钟盘踢：每人必须用足内侧互换各踢一次计为成功1次。毽子落地或一脚连续触毽二次均为失败，踢毽活动范围不得超过两米半径，如超过规定活动范围，第一次警告，第二次即判为一次试踢失误。

4.一分钟跳毽：可在左右任意一侧跳。比赛开始毽子必须连续跳踢起二个以上才开始计算，但不应用手接毽子，如果用手接则二个不算。毽子触及地面为一次失误，每次失误后仍可继续踢，成绩累计，直到比赛时间结束为止。

    5.长跑：按人数的多少决定赛次。

六、 竞赛器材：使用 “新健牌”太仓普通毽球、棉纱绳。器材全部由区少体校提供。

七、录取名次及计分方法：

    个人：跳绳、踢毽、长跑按组别取各单项前六名，按９、７、６、 ４、３、２、计分，报名不足六人(含六人)递减1名录取。

团体：按各校跳绳、踢毽、长跑总分总和计算（长跑破区记录加9分），总分多者名次列前，如果相同则看是否破记录，如再相同则看第二名多者名次列前，以此类推。

Ａ组取团体前6名，B组取团体前6名。

八、领队、裁判员会议：

    请各校报2名老师担任裁判工作。12月1日星期二下午3：30在教师发展中心一楼会议室召开领队、教练员、裁判员会议。
九、报名：

    1.各学校要认真填写报名单，学校加盖公章，报名单必须于11月27日星期五下午三点前送区少体校，逾期不得补报。报名表电子稿发给陈松林老师。
十、未尽事宜另行通知。                                                 

天宁区教育文体局

2015年11月16日
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裁判员名单：                                         联系电话：

注：如运动员报二项（长跑或绳毽）只填写一个号码，不要重复。
    一份交少体校，一份发邮箱：1270543775@qq.com
