天宁区教研室2005~2006学年第一学期

体育学科教研、竞赛工作计划

一、工作思路：
随着基础教育改革的不断深入，为了更好的适应课程改革的需要、课程与教学的需要、理论与实践结合的需要，根据我区体育与健康课程实施的要求，从实际出发，不断加强对体育实践的反思。以理论学习为先导，以学科基地建设为基础，与教师一起就新课程实施中遇到的相关问题进行研讨、交流，在行动研究的过程中共同寻找课程实施过程中出现的新问题。引导学校在行动研究中积极挖掘成功经验，逐步走向成熟，加以提炼，形成特色。
二、主要工作：
    1、分阶段不定时组织深入学习《体育与健康课程标准》，熟悉相关学段的课程信息，理解新课程实施中的困惑与思考，提高教师的问题意识、理解能力和专业水平。

    2、组织中小学体育与健康学科课标本新教材的培训，组织教材分析和教学研究，领会新教材的结构体系和单元教学要求。更新教育教学观念，重点关注不同阶段课堂教学策略和教学评价问题。

     3、开展“五个一工程”，提倡：“每一位体育教师，上好每一堂体育课；工作五年以内每一位体育教师每一学期开设一节校内公开课；工作五年以上每一位体育教师每一学年开设一节校外研究课；每一位区级以上的教学能手、骨干教师、学科带头人每一学年开设一节区以上示范研究课；每一所学校体育教研组每一学年开设一节校级以上精品课（经过教研组共同研究和讨论后形成相对成熟的示范课）”。

4、大力推进常州市中小学“精品课”建设，进一步总结我区优秀体育教师的教育教学经验，开展“精品课”评比、筛选、录用、指导、拍摄工作，构建可以共享的优质体育与健康教育教学资源。

5、组织研讨体育教学常规问题，重新确定新课程理念下新的学校体育教学常规，如，修改教案格式，界定教学简案与电子教案，体育课堂学生教学常规、教师常规等。

6、引导教师开展多种形式的课堂教学研讨和观摩活动。采取“研究课”与“常态课”“常规课”并存，多元发展的课堂教学研究思路 。赴学校听课调研，采取事先不通知学校的做法， 尽力与教师“同赴平常”“研究平时”。
    7、确立以人为本、以学生健康发展为本的基本理念，在体育教学中贯彻德育教育、生命教育，关注每一位学生的健康发展。                         

    8、重视青年教师在教学专业和专业技能方面的提高与进修，组织青年教师研究课，推荐青年教师优秀论文，为青年教师成长创造条件。

    9、要求各校认真组织开展好课外文体活动，正确引导学生自觉锻炼身体。学会锻炼方法。锻炼中要求教师关注学生的安全，杜绝事故发生。

    10、进一步推进《学生体质健康标准》工作，从九月份起各校要积极宣传《学生体质健康标准》的目的和意义，指导和调动学生积极参加身体锻炼。有条件的学校要逐步添置智能化的测试器材。

    11、本学期参加区、市级比赛项目有：区级：区中小学生田径运动会；区冬季三项运动会。市级：中小学生羽毛球比赛；中小学生艺术体操、健美操比赛；中小学生射击比赛；中小学生田径比赛；市中小学生跳绳、踢毽比赛。
   三、日程安排
   九月份
1、召开全区中小学体育教师会议，布置新学期教研工作；搞好高中课程标准教材研究。

2、开展“精品课”评比、筛选、录用、指导、拍摄工作（各校可申报）。
3、与教师一起就新课程理念下新的学校体育教学常规进行研究和探讨，如：修改教案格式，界定教学简案与电子教案，体育课堂学生教学常规、教师常规等。
4、各校正常开展业余体育训练，写好备课教案，建好运动员档案。

5、各校将课外文体活动开展的方案上报区少体校。
6、各校制订①各项体育工作计划。②课外体育活动表。③体育总课表、作息时间表。④校运动队员集训名单、时间、地点、人员、内容各一份于9月10日前报区少体校。例：田径、篮球、排球、足球、乒乓球、游泳、棋类、艺术体操、射击、花游）同时各校做好台帐资料。
7、区中小学生秋季田径运动会比赛于9月28日在朝阳二小田径场举行。报名截止时间为9月22日下午3：00前。领队、教练会议于9月26日下午3：00朝阳二小；裁判员会议于9月26日下午4：00朝阳二小。各中小学未注册的运动员提前到20日前到少体校注册。（原始户口簿，1寸照片2张）比赛规程另发。

8、各校在9月20日前将观摩第十届全运会体育教师的名单报区少体校（费用各校自理）。
十月份
1、组织部分教师上体育研究课。

2、《学生体质健康标准》测试。

3、组织教师观摩全运会。

4、组队参加市中小学生健美操、艺术体操比赛（9月25日前报名，10月15~16日比赛）。

5、组队参加市中小学生秋季田径运动会（9月30日前报名，10月20~23日比赛）。
十一月份
1、组织区体育教学案例评比；部分教师上体育研究课。
2、落实“五个一工程”。
3、《学生体质健康标准》测试。
4、组队参加市中小学生羽毛球比赛（10月30日前报名注册，11月19~20日比赛）。
5、浦前中心小学组队参加市中小学生射击比赛（11月6日前报名，11月26~27日在新区体育中心射击馆比赛）。
十二月份
1、组织部分教师上体育研究课。

2、《学生体质健康标准》测试。

3、各校体育工作总结、体育工作手册整理12月30报区少体校。

4、各校撰写论文一式三份（打印）交区少体校。

5、区中小学生冬季三项运动会报名及比赛。（规程另发）。

6、参加市中小学生跳绳、踢毽比赛。
一月份
1、做好期末结束工作。

2、布置寒假集训工作，各校集训人员、时间、地点报少体校。
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