天宁区教研室2003~2004学年第二学期
中小学体育学科教研、竞赛工作计划
以邓小平同志“教育要面向现代化、面向世界、面向未来”和江泽民同志“三个代表”的重要思想为指导，认真学习和贯彻执行《全国基础教育课程改革纲要（试行）》和全国全省基础教育工作会议的有关精神，充分认识基础教育课程改革的重要性和艰巨性，增强实施课程改革的使命感和责任感，以新课程理念指导教研工作，提升敬业意识，总结课程实施过程中形成的经验，深入研究课程实施过程中出现的新问题、新情况，寻找解决问题的对策，大力推进素质教育。继续加强理论学习，抓教学常规的落实，引导教师开展课题研究。继续贯彻执行体卫两个《条例》精神，加强体育师资队伍建设提高广大体育教师的教学能力和综合素质，反映我区实施新课程改革以来的情况，努力提高体育教育教学质量，让我区每一位学生都接受良好的体育教育。

主要工作：

一、首先提高体育教师的思想政治素质，培养爱岗敬业的职业道德和新世纪发展的专业知识和业务能力。

二、认真组织教师学习“学生体质健康标准实施细则”一书和体育与健康课程标准。组织全区体育教师开展课程标准培训及参加市教育局、教研室的各项培训。

三、认真贯彻实施新的体育与健康课堂评价方案：①在校本教研、公开课、观摩课和课展等活动中实施新的课堂评价方案。②收集整理评价的原始材料，进一步分析课堂评价的信度和效度。③通过评价方案的使用，提高教师们对课堂教学的价值判断。

四、进一步正确认识体育与健康课程性质、价值和基本理念；课程内容标准：①要适时、因势、因材引导教师提高对课程理念的正确认识。②扭转体育教学中“淡化技能”、“玩中学”等片面认识。③澄清对体育与健康课程中计划制定、教学评价的模糊认识。

五、继续抓好课堂教学常规，提高课堂教学质量。本学期组织我区中青年体育教师教学能手比赛。

六、各校必须认真组织开展好课外体育活动，正确引导学生自觉锻炼身体，学会锻炼方法。教师要关注学生的安全，杜绝事故发生。

七、三所中学重点抓好市级体育中考不能放松，四月中旬进行全面普测，对体质较弱的学生各校进行帮助辅导，体育教研组长要亲自抓中考质量，我们的要求在前年中考基础上要有大的提高。

八、各校要认真抓好本学期学生体质健康标准测试工作。要成立学生体质健康标准测试领导小组。完成学生体质健康标准测试任务，要求各校学生体质健康标准测试统计报表在5月24日前送区少体校。

九、继续加强对学校体育、卫生两个条例优秀级的学校进行检查验收指导，加强对学生体质健康状况调研和体育教学的调研工作，深入学校听随堂课随机检查体育备课笔记及训练笔记。

十、建立建全四个片体育中心教研组及中学体育中心教研组工作。开展好片的教学研究活动，活动具体内容：（1）每月一次集体备课交流（课堂教学、业余训练）做好活动记录。（2）学期结束前，区少体校检查每位体育教师的体育及训练两本备课本。

十一、加强区青少年体育俱乐部的台帐管理。我区参加市级比赛项目有：田径、游泳、篮球、排球、足球、乒乓球、艺术体操（健美操）、射击、象棋、围棋、举重。希各校以据本校实际情况报名参赛。

具体工作安排：

二月份

1、 2月6日下午2：00、2月7日上午8：30、2月7日下午2：00、全体中小学体育教师在外国语学校参加市级体育课程标准师资培训。

2、 各校体育教师检查体育活动场地、体育教学器材安全问题，确保学校开学体育课外活动的正常开展。

3、各校制订各项工作计划，课外文体活动课表、体育课总课表各一份2月20日前交区少体校。

4、各校正常开展业余体育训练，写好备课教案，建好运动员档案，各体育中心教研组开始活动，制订活动计划。

三月份

1、组织体育教师学习体育课程标准评价和学生体质健康标准测验方法。

2、各校学生体质健康标准测试开始第一次摸底普测并安排计划。

3、3月19日（星期五）区小学生乒乓球比赛（3月12日报名截止）（具体规程另发）

4、3月27~28日（星期六、日）区小学生象围棋比赛（3月18日报名截止）（具体规程另发）

四月份

1、4月9日2004年春季区小学生田径运动会（4月1日报名截止）要求各校提前将未注册的运动员带好原始户口提前注册。（具体规程另发）

2、三所中学参加市体育中考做好前期准备工作，月初进行全面普测，不合格学生各校体育教研组长重点抓辅导，要有计划（报表交市教委）

3、各校学生体质健康标准测试进行第二次普测（结合体质调研项目）

4、组织区中小学中青年体育教师教学能手比赛（13日说课、14日基本技能、28日室外课）。

5、三所中学组织参加市“育苗杯”田径比赛。（时间、地点另定）

6、市中小学生乒乓球比赛（4.15~4.18在星辰实验学校举行）

7、4月20~21日区小学生篮球比赛（4月14日报名截止）。

五月份

1、5月24日前各校学生体质健康标准测试最后一次测验，同时统计报表于24日交区少体校并且组织验收。

2、配合市体卫艺处做好第十八届论文报告会（第四届论坛）论文征集工作。
3、 参加市体育中考（各中学）。

4、 市中小学生篮球比赛（5.13~5.16在二中、三中、中山路小学举行）

5、 市中小学生象围棋比赛（5.22~5.23地点待定）

六月份

1、6月2日~9日全区中、小学学生体质健康标准测试交互验收。

2、区小学足球、排球比赛6月18日报名截止，

3、各校做好体育资料整理，区中小学体质健康状况调研检测项目汇总表报区少体校。

4、市体卫艺处第十八届论文报告会（第四届论坛）论文评审工作。
5、市第七届幼少儿基本体操比赛（6.12~6.13在市少体校举行）

七月份

1、7月4~5日区小学生排球比赛（清凉小学）

2、7月6~7日区小学生足球比赛（朝阳二小）

3、7月1日全区中小学生体育教师结束工作会议，各校总结、论文、体育工作手册及健康体质报表交区少体校

4、市中小学生举重比赛（7.15~7.17在市运动学校举重房举行）

5、市中小学生游泳比赛（7.29~8.1在市游泳池举行）

八月份

1、市中小学生足球比赛（8.14~8.20在市清潭体育场举行）

2、市中小学生排球比赛（8.25~8.28在五中、26中、清凉小学举行）
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