让学生从品茶中体味生活的乐趣

——三年级综合实践活动方案
丽 华 二 小
一、主题产生的背景

茶是一种深沉而隽永的文化。中国是茶的故乡，是世界上最早种植茶、利用茶的国家。茶文化在中国已经有了几千年的历史，与我们的生活息息相关。开门七件事：柴米油盐酱醋茶；文人七件宝：琴棋书画诗酒茶，都充分体现了茶在我国人民心目中的地位。回归自然，步入山中，采茶品茶，将会把我们带入一个物我两忘的奇妙意境，领略茶文化的精髓……

而今，在喧哗快节奏的城市生活中，茶文化并没有被人们所忘却。各式各样的茶馆如雨后春笋般的出现在大都市的各个角落，形成了一道独特的风景线。城市中的孩子们，对新兴的游戏动画如数家珍，而对悠久的茶文化却知之甚少。从小让学生受到茶文化的熏陶，体会茶文化的精髓所在，对学生的成长大有好处。因此，我们拟想以茶文化为切入口，让学生从生活中产生问题，制定方案，查找相关资料，解决自己感兴趣的问题，逐步培养学生自主探究的意识和能力。

二、活动目标：

1、通过观察、查阅、走访、调查、体验这一系列的实践活动，获取亲身的感受，逐步培养学生自主、探究、创造的能力，体验成功的愉悦。

2、加强信息技术的教育，锻炼学生搜集、处理信息的能力，初步掌握参与社会实践与调查的方法。

3、关注茶与生活、茶与社会的关系，组织学生走访种植茶叶的相关人士，调查茶叶市场，参观各色茶坊，了解茶的种植、采摘以及加工的过程，激发学生参与综合实践活动的兴趣，加强团队合作精神，养成合作、分享、相互赏识等良好的个性品质，从而进一步加强人际交往的能力。

三、活动的准备与组织：

1、参与活动的班级有：三（1）至三（3）个班的所有学生。每个班可以分成五至八人一小组，每组产生一名组长负责工作，并将组员进行分工。

2、由语文、数学、信息技术、科学四个学科的教师组成一个指导小组，具体负责学生活动的指导工作。

3、根据活动内容的需要，与茶场、茶馆、茶叶营销店做好联系工作，为学生提供服务。

4、活动前召开相关班级的家长会，征求家长的意见，确保学生的安全。

四、活动的实施过程：（共23课时）

1、创设情景产生问题（2课时，由语文老师承担）

（1）师生共同收集有关茶文化的相关资料。

（2）师生交流，创设情景，提出茶文化的相关问题。

2、指导设计方案（2课时，由语文老师承担）

（1）每一组讨论指定综合实践活动计划表，提出你所要解决的问题，以及怎么做。

（2）把讨论的结果在全班交流，形成具体的设计方案，并进行合理的分工。

（3）在实施过程中，设计的方案可随机调整和修改。

3、搜集相关资料。（5课时，由信息技术教师承担）

（1）三年级学生大多数不具备上网搜集和下载资料的能力，因此必须集中进行信息技术培训，并安排一定的时间让学生自由进入网络查找资料。

（2） 放图书馆为学生提供信息源。

4、社会实践（8课时，由教师群体共同承担）

（1）参观溧阳采茶场，了解茶的种植、采摘以及加工过程。

（2）走进茶社，向茶艺工作者了解各种茶具泡饮的方法。

（3） 访医生，了解茶与健康的关系。

（4） 进超市，实地考察，向营业员询问茶的品质与规格。

（5） 果交流与展示（3课时，由班主任老师承担）

（6） 导学生整理搜集的资料，撰写学习体会。

（7）交流自己的作品与感受。

（8）建立档案袋。（3课时，由班主任老师承担）内容由学生自己设计，可以为学生提供大体的框架。

五、评价

1、评价目标

（1）使学生能将自己活动的过程形成比较完整的系列素材，并能够比较全面的反映出活动的实际情况，引起同伴的注意，看到自己的成长和进步。

（2）评价侧重活动过程，体现教师与学生、学生与学生、学生与家长以及社会的一种平等对话，使大家成为朋友，形成一种人本精神和人文思想。

2、评价的内容

（1）自我评价

让学生字我反思在实践过程中所充当的角色、表现和行为，畅谈自己的体会、经验、教训和收获。

（2）小组评价

让小组所有的成员共同参与评价，评价每个成员在活动过程中的人际关系、合作精神、交往能力和解决问题的能力，提升小组的凝聚力。

（3） 师评价

作为实践活动过程中的导师，应善于观察学生在活动中的各种表现，并加以鼓励和赞赏，为他们提供合理化的建议。
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附：三年级“茶文化”主题活动方案
	相关学科
	活动内容
	活动过程
	指导者
	时间

	语文
	1、向学生简介茶的历史与发展。


	1、 简介茶的历史与发展。

2、 引导学生产生问题。
	牟、羊、何
	2课时

	
	2、指导学生设计方案。


	1、 提出自己最感兴趣的问题，自己设计方案。

2、 小组交流讨论方案。

3、 通过交流不断完善方案。
	牟、羊、何
	2课时

	数学

语文
	3、体验茶与社会的关系，组织学生参观、访问和调查。
	1、参观溧阳采茶场，了解茶的种植、采摘和加工。
	牟、羊、何、王、范
	8课时

	
	
	2、走进茶社，向茶叶工作者了解各种茶具泡饮的方法。
	
	

	
	
	3、走访医生，了解茶与健康的关系。
	
	

	
	
	4、走进超市，询问茶的品质价格。
	
	

	信息技术综合
	4、使用信息技术进行研究。
	1、 集中进行信息技术培训。

2、 利用计算机上网，查找并下载相关资料。

3、 开放图书馆，查找相关资料。
	刘、羊
	5课时

	综合
	5、成果交流与展示
	1、 回忆活动全过程，并撰写学习体会。

2、 小组交流自己的作品、成果和体会。

3、 综合评价。
	全体指导教师
	3课时
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