利用资源  关注自然  多方协作  提高能力

——综 合 实 践 活 动 课 程 实 施 方 案
兰 陵 小 学

综合实践活动课程是在教师引导下，学生自主进行的综合学习活动，是基于学生的经验，密切联系学生自身生活和社会实际、联系学校独特的校本资源，体现对知识的综合应用的实践性课程。我校是省乒乓传统项目学校，在场馆建设、教练队伍、学生基础方面有着得天独厚的优势，针对如此丰富的校本资源，上学期，我们在三年级进行了“小小银球，知识无限”的综合实践活动的摸索、实践，学生热情较高，在认识乒乓、学会基本的打球、领悟内涵方面获得了一定的收获与体会。为了在这一届的三年级学生中更好地开展这项活动，以培养学生的创新精神、探究能力及发展学生的综合实践能力，将制定我校的三、四年级综合实践活动方案。

1、 课程目标：

根据新课改综合实践活动的课程目标，结合三、四年级学生的年龄特点，我校设定的综合实践目标如下：

1．激发培养学生参与综合实践活动的兴趣和对自然、社会生活、自我的积极态度。（态度目标）

2．引导学生在乒乓实践活动中运用所学的知识、技能，理论联系实际，学会打基本球、了解我校的乒乓、领悟乒乓的精神内涵，培养顽强拼搏、勇争先、敢创新的精神品质。（知识目标）

3．了解掌握现代信息技术、劳动技术、社会服务和一些探索活动的基本常识，能将这些常识运用于实践活动中。

4．学习初步的信息资料的搜集、分析、处理的方法，学习用各种形式来展示活动的成果、收获、问题等，激励学生敢于质疑、勇于求真的科学意识与态度，初步养成合作、分享、积极进取等良好的个性品质，形成对自然的关注和对他人、对社会、对自我的责任感。（3、4是能力目标）

2、 课程内容：

综合实践活动研究的内容和领域是十分广阔的，有研究性学习、社区服务与社会实践、现代信息技术、劳动与技术教育等。在较广的领域里，我们必须选择学生的兴趣点、兴奋点、必须分析研究内容的可行性，可操作性，综合考虑，我们设定了我校三、四年级的综合实践活动内容。

1．三年级重点开展利用校本资源的“小小银球，知识无限”的综合实践活动，通过“乒乓知识”、“乒乓技巧”、“我校乒乓”、“乒乓精神”这四块来展开整个一学期的实践活动。让学生懂得一些乒乓知识、学会一些基本的乒乓技能、了解我校乒乓情况，培养顽强拼搏、勇争先、敢创新的精神品质。

2．四年级根据学生问卷调查中的兴奋点，确立了“栽培植物——羽衣甘蓝的栽培”的研究话题，从关注自然出发，激发学生的好奇心和求知欲，养成从事科学研究的正确态度，提高学生的观察力、动手能力、合作探究能力。

3．在综合实践活动课时中每二周拿出一课增设信息技术教育（以启蒙教育为切入口），让学生认识计算机、熟悉键盘、鼠标、会利用网络浏览收集信息，下载有关内容，输入文字，绘制简单的图表，会制作简单的电脑小报等。

三年级综合实践活动具体安排

	研究时间
	研究领域
	研究安排

	9月
	乒乓知识


	第一周：

1、 介绍我国乒乓的发展史。

2、 介绍我校乒乓的发展史。

第二周：

1、 参观乒乓馆，激发学生学习兴趣。

2、 布置收集乒乓知识资料。（各种规则知识、乒乓史上的第一、乒乓板的制作等。）

第三周：

1、 教会学生收集资料的方法、渠道、提供网站。

2、 学生汇报收集的资料，小组成员资料共享，设计小报。

第四周：

1、 学生根据共享资料，小组成员共同完成一份乒乓知识小报。

2、 学生汇报小组作业，并作出评价。

	10月
	乒乓知识


	第一周：

1、 绍乒乓规则知识，对照收集到的资料，学生加以交流补充。

2、介绍乒乓史上的第一，对照收集到的资料，学生加以交流补充。

第二周：

各种奖杯的来历。（两课时）

1、 教师介绍，提供资料。

2、 小组交流补充，展开讨论，谈自己看法。

第三周：

乒乓球的制作。（两课时）

1、 教师介绍，提供资料。

2、小组交流补充，展开讨论，谈自己看法。

第四周：

乒乓板的设计。（两课时）

1、 教师介绍，提供资料。

2、 小组交流补充，展开讨论，谈自己看法。

	11月
	乒乓技巧
	第一周：

1、 复习乒乓比赛规则知识，小组讨论提出不理解的问题，准备下次请教教练。

2、 请乒乓教练给同学们讲解乒乓技巧，并进行演示。（程凤玲）

第二周：

在教练的指导下，进行实地训练。（两课时）（程凤玲）。

第三周：

举行班级乒乓对抗挑战赛。（两课时）

第四周：

1、 请卜老师总结我们在实践中的不足，结合乒乓操纠正错姿。

2、 请卜老师作讲座：掌握球性，打好乒乓球。

	12月
	汇报总结本学期收获
	第一周：

1、 学做资料小卡片，准备参加乒乓知识竞赛。

2、 班级举行“小小银球  知识无限”知识竞赛，选出获奖人员。

第二周：

1、各班选出5名代表，参加年级“小小银球  知识无限”知识竞赛，选出优胜班级。

2、本学期优秀小报作品展示会。

第三周：

年级乒乓擂台赛。（两课时）

第四周：

1、 总结评比，评选出本学期综合实践活动积极分子。

2、 观看一场乒乓赛，为下学期综合实践活动奠定基础。


四年级综合实践活动具体安排

	研究课题
	月份
	研究内容
	研究周次
	指导教师

	羽衣甘蓝的 栽 培
	九月
	1、发调查表：了解学生的兴奋点，有65%的学生关注大自然，有84%的学生愿意与同学一起完成研究。
	2
	来  震

石嘉芳     马红玉

蔡榴珍

	
	
	2、了解适合羽衣甘蓝成活的条件，播种羽衣甘蓝的种子。
	3
	

	
	
	3、广泛查找资料，展出查找到的资料图片，互相交流，激起研究的积极性。
	4
	

	
	十月
	4、观察羽衣甘蓝的小苗，用自己的方式把他的成长记录下来。（绘画、照片、日记等）
	6
	吴  萍

	
	
	5、请园艺专家讲授如何分盆。
	7
	园艺专家

	
	
	6、羽衣甘蓝分盆，探究不同种法与植物生长的影响，分成两组进行实验对照。
	8
	来  震

石嘉芳     马红玉

蔡榴珍

	
	
	7、请大队辅导员介绍如何制作一期红领巾广播节目，把我们所观察到的羽衣甘蓝的生长过程告诉同学们。
	9
	陆教导

	
	十一
	8、收集有关羽衣甘蓝的栽培，养护的资料。比较生长的不同情况，寻找原因，开座谈会。
	10
	来  震

石嘉芳     马红玉 蔡榴珍

	
	
	9、了解追肥对于植物生长的帮助，给羽衣甘蓝追肥。
	11
	家长导师

	
	
	10、收集有关羽衣甘蓝病虫害防治的资料，检查生长得是否健康，有问题的进行治疗。
	12
	自然老师顾丽娟

	
	
	11、学习写研究报告，把分组实验的结果或成长中的发现写成研究报告。编写小报，介绍在活动中所学习到的知识。
	13
	来  震

石嘉芳     马红玉 蔡榴珍

	
	十二
	12、准备阶段汇报会所需要的图片、文章、小报等资料。
	14
	来  震

石嘉芳     马红玉 蔡榴珍

	
	
	13、开阶段汇报会，展出所有的羽衣甘蓝，展出同学们编写的小报，展出日记以及收集到的图片。
	15
	

	
	
	14、羽衣甘蓝展览，美化校园。
	16
	

	
	
	15、羽衣甘蓝义卖，将所卖得的钱捐给孤儿院。
	17
	

	
	一月
	16、把义卖的钱送给孤儿院，为他们表演自己编排的文娱节目。
	18
	陆教导

	
	
	17、教师撰写阶段汇报。
	19
	来  震


三、课程实施：

1．课时：实行弹性制度，根据需要灵活安排集中使用与分散使用相结合，每二周安排一节信息技术教育，为成功进行综合实践活动奠定基础。每周五下午4：30各班综合实践活动老师碰头确定下周活动的安排具体时间，与其它学科相冲突的，由教导处协调安排。

2．课型：主要有知识普及型、方案设计型、实践活动型、交流研讨型及成果交流型。

3．师资：

（1）成立综合实践活动领导小组及导师团

	领导小组：
	组长：成冰     副组长：姚秀华   陈桃

	导师团：
（三、四年
级老师）
	邓方   袁玖仙    潘志敏    徐龙英     周岚

卜瑜    张芝兰    戴迎昀    吴萍      程凤玲

来震    马红月    蔡榴珍    石嘉芳    陈亚芬


（2）成立家长人才库，需要时聘请有相关特长的家长或校外人士担任导师。

4．管理：由校长负责，副校长、教导主任、教研组长具体管理实施，按“设计方案——具体实施——成果展示——评价”的过程操作实施，教导处随时指导、督促、协调，期末做好资料展示工作。

3、 课程评价：

（一）学生评价

综合实践活动中对学生的评价必须体现以人为本的思想，从激励式评介方式为主，从而进一步激发学生继续主动参与的热情，促使每一个体最大可能地实现其自身价值。

1．自我反思评价及小组教师评价：我们分为情感态度、能力水平、研究方法、小组角色这四个栏目，先让学生对自己在综合实践活动中的表现作自我综合评价，然后小组成员们互相他评并作评价留言，最后教师和家长对学生的这四个栏目进行评价，并留下评价留言，四者评价结束后再反馈给学生，让学生看了同伴，老师家长的评价、留言，谈谈心里的想法、感受。这样集四者于一体的评价表省时省力又较全面、客观，对学生在综合实践活动中的表现一目了然，提高了效率。（见附表一）

2．档案袋评价：档案袋是学生参与整个活动过程的记录，能准确反映学生的综合活动情况，也是一种较好的评价内容与手段，档案袋的内容可由学生自己设计，自己收集资料，也可以小组共同收集资料，每次研究分主题简介（封面、图文并茂），后面是相关资料（有研究的方案、收集的资料、图片、活动的记录、成果展示等），在研究结束时，可将档案袋展出互相评价交流。

（二）教师评价

对教师进行评价时，也可按学生评价、教师自评、行政评价三者结合的形式进行（见附表二），努力形成一支综合能力强，有思想、有闯劲、敢于创新与奉献的学生喜爱的“导师”队伍，让综合实践活动更有生机与吸引力，真正为学生服务。

附课表：

	三（1）
	周一下午第三节
	周四下午第一节

	三（2）
	周一下午第三节
	周四下午第一节

	三（3）
	周二下午第三节
	周五下午第二节

	四（1）
	周二下午第二节
	周四下午第二节

	四（2）
	周一下午第三节
	周四下午第二节

	四（3）
	周一下午第二节
	周五下午第二节

	四（4）
	周一下午第三节
	周三下午第三节


附表二

指导者姓名：               日期：

	评价主体
	评 价 内 容
	评 价
	得分

	学生评价

（40分）
	1．你的指导教师是否很热情地指导你们的活动
	
	

	
	2．你的指导教师是否主动询问过你们的活动
	
	

	
	3．在活动过程中，你的指导教师在哪些方面帮助过你
	
	

	
	4．你想对你的指导教师说些什么
	
	

	
	5．你在这次活动中有何收获
	
	

	教师自评

（40分）
	1．你是否对综合实践活动的开展投入了巨大的热情
	
	

	
	2．为指导学生，你是否学习过与他们的活动主题相关的知识
	
	

	
	3．在活动开展过程中，你是否与学生家长沟通过
	
	

	
	4．陈述你所指导的小组的活动设计方案及执行情况
	
	

	
	5．在活动开展过程中，你是否与其他教师不定期地进行研讨
	
	

	
	6．简单描述一下你对学生的指导中最具有创造性的表现
	
	

	行政评价

（20分）
	1．参与课程实践的态度
	
	

	
	2．课程内涵的领悟能力
	
	

	
	3．社区资源的开发能力
	
	

	
	4．与家长的沟通能力
	
	

	
	5．与其他教师的协作能力
	
	

	
	6．指导学生活动的能力
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