精彩纷呈的“水果世界”
        —— 三年级综合实践活动案例

常州市博爱小学   袁敏智   谢秀蓉 
一．群策群力定课题、写方案
（一）活动背景
    进入三年级了，又多了一门课程——综合实践活动课。这门课程对于老师和学生来讲是一个崭新的领域，三年级的孩子喜欢什么，想干什么，我们并不十分了解。围绕着怎么样选择课题，我们与学生经历了“提议——讨论——确定”的决策过程。
生活是学习的最大舞台，丰富的知识总是与鲜活的生活共同构建。基于这一思想，我们征询了学生的意见：你对平时生活中的哪些事物或现象感兴趣，最想了解、解决哪些问题？学生各抒己见。一下子有了很多的想法：种植，养鸟，水果，环保……孩子们对生活中的新鲜事物有着强烈的好奇心，但是他们年龄比较小，又是第一次接触这样的实践活动，所以非常需要教师进行指导和帮助。为了便于开展活动，我们决定从学生的众多建议中确定一个作为这学期的活动课题。选哪一个呢？学生争执不下，难以确定。正在这时，午餐铃响了，丽华快餐的员工们给全校师生送午餐了。为了迎接新学期的到来，快餐公司还十分周到地为每位师生赠送了一份特殊的礼物——一只大苹果，孩子们欢呼起来“哇，还有苹果吃！”小脸兴奋地就像红红的苹果。吃完饭后，看见孩子们津津有味地啃着又大又红的苹果，就与他们闲聊起来：“苹果好吃吗？你们知道苹果有哪些营养？哪儿产的苹果最出名？……”孩子们有的七嘴八舌地答着，有的摇摇头，一无所知。一个同学忽然叫起来：“那我们就研究水果吧！”“好啊！”同学们纷纷响应。后来通过了解得知李华同学的母亲在市妇幼保健站工作，从事营养方面的研究，可以为我们提供一些有关水果营养的知识。接着，又从其他老师处又得知，在武进湖塘镇有一处对外开放的草莓种植基地，经常有孩子去那里采摘草莓。此时又值是金秋时节，水果大量上市，这些对于我们进行课题研究活动十分有利。经过投票决定，一锤定音，我们研究“水果”。
围绕“水果”这一主题开展哪些活动呢？同学们出了许多“金点子”：查找资料，汇编成小报；请专家作水果营养的讲座；去水果市场实地调查水果的产地和价格；去大棚采摘草莓；制作水果拼盘……紧接着三年级各班将全班同学分为若干个活动小组，选出一名组长，开始撰写活动方案。同学们还聘请一批与我们研究的内容有关学科的老师作辅导老师。 

（二）活动安排：

活动一：（9、10月）
（1）搜集、整理、交流有关的水果知识

（2）讲座：请专家谈水果营养价值
活动二：（10、11月）
（1）做一次小小调查员，去水果交易市场进行调查访问，了解各种水果的产地，价格、作用等。

（2）走进草莓种植基地，采摘草莓 （11月底）<本地大棚种植的草莓在11月中旬左右上市>

活动三：（12月） 
（1）学做水果拼盘。
（2）活动成果的总结交流。

（三）活动目标：

1、通过指导学生搜集整理水果的相关资料，培养学生处理信息的能力。
2、让学生在调查和劳动等社会实践活动中学会合作，学会与人交往。
3、拓宽学生学习空间，增加学生生活实践的机会，促进学生各种基本素养和能力的发展。
二． 活动实施

（一） 搜集资料 

我们处于信息时代，为适应时代和社会的要求，学生必须学会根据个人需要搜集、掌握大量准确的信息为己所用，逐步学会处理信息。为保证后阶段活动的开展时间，我们首先进行水果的资料收集活动。同时对同学宣布：有关水果资料的搜集用3周时间完成。任务宣布完毕，同学们便积极行动起来。有的搜集图片，有的搜集文字，没有几天，一沓一沓厚厚的资料送到了我们老师手上。期间，三（5）班的蒋嘉伟兴高采烈地捧出一叠资料，都是从网上直接摘下来的，十几张，全都是有关苹果的。老师便给了一节课让他和全班同学交流，许多同学听到最后都纷纷诉苦：看不懂、听不懂。老师见机问大家：“是呀，网上的知识是很多，现在大家辛辛苦苦地把他们都搬下来了。可是大家读不懂，这可怎么办呢？”同学们思考了以后，纷纷发表自己的看法：“因为我们是三年级的同学，很多专业术语我们很多还不理解，所以搜集资料还要选择我们能读懂的，选择别人能听懂的。”“选择与我们的课题密切相关的资料才有用。”“资料不能太多，要精细一些。”随后，老师又趁热打铁：“查资料，除了上网、跑图书馆，还有什么方法？”学生回答：“还可以向家长或有经验的人请教。”“对了，他们就是一本本活资料。”

转眼3周过去了，翻阅学生找到的资料，内容可谓丰富。接着，我们又用了一周的时间对资料进行了集中处理，并进行了交流，把保留下来的按水果品种、产地、栽培历史、营养价值等几部分进行了归类。在一大堆资料中，我发现有一张与众不同：“香蕉果实除含有丰富的营养物质外，还有重要的药用价值。由于香蕉低脂肪、高能量。所以被推荐给过度肥胖和年老的病人。香蕉对胃溃疡的人也有利。有人说香蕉能治疗幼儿腹泻和结肠炎等。我国中医也有利用香蕉医病的。香蕉性冷，具有滑大肠、通大便的作用。李时珍在《本草纲目》中就对香蕉的药用价值有具体记载。”以上是这位同学摘抄的一段资料，随后他又写了一点自己的感想：“以前我只知道香蕉好吃，可是还不知道它有那么大的作用。真是小看它了。前两天，妈妈说，这两天肚子涨，有点消化不良，我叫她吃了香蕉，她告诉我今天感觉好多了。我真高兴啊。”老师随即在班级中对这位同学的做法给予了肯定：“王禾同学在面对搜集的资料时，不只做个搬运工，而是进行了认真的思考，并运用到了生活中，给妈妈治好了病。希望大家都能这样，做到学以致用。那你得到的就不仅仅是手中的资料了。”包艺拯同学说：“找资料等于是准备原材料，整理资料就像是对原材料进行加工。”说得多好呀！
（二）社会实践 
在方案实施前期，我们搜集了大量资料，但“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。”于是，我们开展了一系列社会实践活动。这其中的酸甜苦辣更是别有一番滋味。 
· 我是小小调查员

我校附近有个水果交易市场。在一个双休日，各活动组组员在组长带领下，胸挂自制的“水果调研员”工作牌，手持调查表，满怀信心地进入水果市场。没过几分钟，有两组同学出师不利，来找老师求助了：“老师，摊主不理我们！”“老师，老板说忙着做生意，没空！”“有的同学老是顾着自己玩，不跟大家一起调查。说了他，还一肚子的意见。”“老师，我们不知道问什么。”哦，发现问题了，我决定把这个难题抛给他们：“既然这样，那我们就打道回府？”孩子们不甘心了。“那我们怎样才能完成今天的任务呢？”几个小脑袋聚在一起商量几分钟后，有了主意：（1）要有礼貌；（2）和摊主讲清我们的目的，求得他们的理解和帮助；（3）实在不行，就用身上的零花钱买些水果，和摊主边做生意边聊。（4）讨论好要问的问题。写字速度快的人负责记录，讲话利索的人负责提问。（5）每一组的每一个人都要按组长的要求去做。“那好，就按你们的方法再去试一试！”老师鼓励道。于是，孩子们聚在一起讨论开了。重新分好工后，孩子们满怀信心地来到了各自选择的水果摊前，有的孩子等摊主空闲的时候和他们进行有礼貌的交流，有的孩子拿出自己的零用钱，提出要买水果，在和滩主一起挑拣水果的同时询问着有关情况。几个刚才还在调皮捣蛋的同学，也有了自己的展示机会，有的在记录，有的在询问，各司其职。他们最终完成了调查任务，老师悬着的心也放了下来。
调查结束后，同学们互相交流，周圣杰说：“我最喜欢吃苹果，现在苹果大量上市，比较便宜。过了春节苹果供应量少了，而且需要放在冰库里冷藏，成本高了，价格会大幅上涨。”魏小杰说：“那位卖苹果的山东叔叔告诉我，在成箱的苹果中放根白萝卜，苹果保存时间会长些，我得回去试试。”张婧婧说：“我很胆小，不敢和陌生人说话，组长包艺拯一直给我鼓劲，我也向阿姨提了一个问题，她很详细地回答了我，我真高兴！”活动中，学生在克服自身心理障碍的同时，更懂得了应尊重别人，学会与他人沟通，学会独立解决问题。
各种水果情况调查表

                                                                    月  日 

	品名
	产地
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	单价（元/公斤）
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                                                                       调查人：
调查活动结束了，学生们认真填写了以下的评价表，作为本次活动的总结：   
	课题
	
	班级
	

	小组成员
	

	教师评价
	

	小组评价
	

	自我评价
	

	家长评价
	


· 草莓是长在地上的

当踏进草莓种植大棚，看到绿叶丛中的点点小花，以及点缀其中的鲜红的草莓果，孩子们便惊呼：“原来，草莓是长在地上的。”有了水果市场调查的经验，大家带着事先准备好的问题围住了果农：“草莓怎么种？”“家里阳台上能种吗？”“草莓的花是什么颜色？”“为什么要搭个大棚种草莓？”果农热情地一一作答,孩子们认真地记录。有的同学刚摘下的草莓都没来得及洗，就一下塞入口中，直嚷着“真甜”，许多同学尝了一两个就再也舍不得吃了，把余下的装进口袋，，说要带给没来的老师和自己的家长尝尝这“真正的最新鲜的水果”。临走时，“自然迷”刘彦楠同学还买了几棵长约10厘米的幼苗，带回去栽培，等着它的萌芽发根、开花结果。

采摘草莓归来，许多同学写下了自己的独特感受。
“自然迷”刘彦楠说：“在大棚里，叔叔告诉我们在家里完全可以盆栽草莓。但本地在自然条件下，草莓苗儿二三月新叶才刚长出来。到四月会开白色的花，五六月果实成熟。我们春节时，吃的草莓都是大棚里种出来的，价格会贵些。我特别想尝试种植草莓，如果成功了，请同学和老师品尝，分享我的劳动成果。” 

孙仪：在我印象中大多数水果都是结在树上的，草莓也应该是吧。真没想到，一看才知道，原来草莓是长在地上的，小小的一株植物上能结好几个红红的果实，他还一边开花，一边结果，有趣极了！今天真是学到了不少知识，大开眼界。
在对这次活动总结时，同学们深深地感觉到：接待我们的几位叔叔、伯伯就是种草莓的专家，有许多同学做了有心人，抓住了机会，对自己感兴趣的问题进行了即兴采访，并做了详细记录。这些同学把这些记录整理一下，就是一份珍贵的资料。我们在体验到亲自采摘草莓所带来快乐的同时，学到了书本上所没有的知识，我们发现许多东西和我们脑中原本所想象的完全不同，甚至和书本上所说的也有差异，看得许多事情必须亲自经历了，才会了解得更为具体，感受更加真切。
· 拼盘乐趣

上课铃声响了，三年级的教室里一片欢腾。老师一声令下，学生便迫不及待地行动起来。在组长的安排下,同学们有的切，有的掰，有的装，有的叉……忙得不亦乐乎.只听“啊哟”一声,寻声望去,原来是一位同学光荣负伤了,还没等老师回过神来,邻桌的同学一个箭步冲上前捂住了正在流血的手指,象变戏法似的从口袋里掏出一张创口帖,用嘴巴三下五除二地撕下包装,小心翼翼地为他包扎好.老师为他的快速救护而惊讶，询问之下，原来是在活动之前，组长就想到了这些，让大家准备了创口贴。老师在提醒大家要注意安全时，深深地感觉到：平时娇生惯养的孩子，事事要家长操办，今天居然有如此周密的安排，真是实践中才能锻炼人啊。有惊无险之后,教室里又恢复了原有的热火朝天……

课桌上摆着各式水果。孩子们有的操刀，有的设计，有的装盘，有的剥皮，有的插花。几颗小脑袋不时聚在一起讨论，修改。快下课了,一个个精心制作的水果拼盘诞生了,虽然制作并非精良,而且有的还未成形。但孩子们却别具匠心地赋予它们非常雅致的名字: “大好河山”, “满园春色”, “东方之珠”, “百花盛开”, “魔幻乐园”……孩子们捧着自己的作品，满脸的喜色，有的说：“要是再给我们一点时间，准能把它做得更美。”有的说：“这么美的作品，我都舍不得吃它了。”有的说：“我们还没做好，放学后，我们接着做，今天一定要做好它。” ……

看着孩子们的作品,老师们真正感受到了孩子们在活动中的无尽的创造力、凝聚力、意志力，而它们正是综合实践活动这个课程的魅力所在.

三、活动评价

活动圆满结束了，我们设计了一张整个活动评价报告单：

	评价内容
	自我评价
	组员评价
	教师评价
	家长评价

	搜集资料
	
	
	
	

	水果拼盘
	
	
	
	

	采摘草莓
	
	
	
	

	市场调查
	
	
	
	


沈昊一的自我评价：我积极参加每次活动。我擅长画画，所以就给我们组的资料集设计了漂亮的封面，不过，查找整理资料我就差了点，下次努力。
韩力航对组员蒋嘉伟的评价：你与我们一起调查，每次总是那么顺利和成功，所以我们都乐意与你在一起。
孙丹对组员周铮的评价：你为小组提供了许多资料，但外出活动时你太自由，不太守纪律，希望你好好与大家合作。
教师对蔡齐评价：你的努力赢得了伙伴的一致称赞。虽然他们也给你提出了建议，但我相信，这将促使你在新的课题活动中不断完善自我，展示自我。
三（1）班 陈吉家长：对“综合实践活动课”，作为家长的我来说也是个新名词，本以为它仅仅相当于孩子平时的兴趣课。渐渐地，我发现，孩子对于这门课表现出了前所未有的热情。为了查找相关资料，她十分投入地并迅速学会了上网，在老师的指导下，学会了整理方案。绘制封面，出门去市场调查，交流自己的体验日记。女儿在这过程中的一系列表现，让我受到了她的组织能力及合作中的宽容大度，一扫以往的惟我独尊的大小姐作风。期末邻近，女儿自信地向我展示了她们一组的研究成果，详实的资料，精心设计的图案，真实的体验和反思。让我这做母亲的着实惊喜了一阵。

原来，综合实践活动课，为孩子各方面迅速发展提了一个重要的平台。真诚地希望永远成为联结校园、社会、家庭的重要纽带，成为孩子心中最亮的舞台！

三（3）班康希家长：自从学校开展“综合实践活动课”以来，只觉得孩子很忙，可奇怪的是，从不听她喊“累”。教会儿子上网查找资料以后，他似乎很少来找我“麻烦”。前一段时间，邻居小梅女儿看到我，一直说我们家希昔是个聪明的孩子。将来准有出息，我很奇怪，仔细询问。原来，小梅的女儿感冒咳嗽，尤其是晚上，总是搅得家人不能好好休息，憋得跟什么似的。儿子知道了，让小梅去超市买回一些猕猴桃，临睡前吃一颗，会改善病情的。小梅半信半疑试了几天，居然真的有效。特来向我们家希希表示感谢。等儿子回来后，我把事情说给他听，并问他这个方法哪儿来的。儿子说，这是综合实践活动课中和同学交流自己的研究成果时，无意中得知的一个小药方，居然真的为小梅一家带来了“福音”。儿子很开心地对我说：“妈妈，我用酒泡了些杨梅，放在冰箱里了。如果有谁拉肚子，吃它也很管用的。”我听了以后，明白了：儿子不再是过去那个死读书的孩子。他正以他的方式在诠释着综合实践活动的精彩呢！
四．教师的反思

在整个活动过程中，我们深深体会到，教师间的紧密合作与以往“独立作战”的教学方式相比具有不可比拟的优势，它不仅让我们做教师的额体验到了打破学科孤立与封闭现象所带来的乐趣，更使孩子们受益匪浅！同时感受到的，还有我们教师对自身知识结构单薄的认识，以及对做综合型教师的追求。 

活动中一些学生的内在潜能得到了发展和展现，再次提醒每一位教师不要片面地看学生，更不要光以学习成绩的好差来评价一个学生。如：我班的“调皮鬼” 蒋佳伟（分组时的弃儿），在外出调查活动时相当老练，与人交往能力强，几次被其他小组搬为救兵，反而成了“宠儿”，原来“调皮鬼”也有他的闪光点。 

本次综合实践活动，我们和孩子们一起经历了前期准备、过程指导、汇报评价三个环节，收获最大的是学生在活动中，其知识能力、情感态度等方面都有了一定的收获，尤其是在面对困难时，他们没有退却，而是群策群力，发挥了他们自己的聪明才智，利用已有的经验去开展每一次活动，展示了他们的精彩。通过这次大的主题活动，使学生学到了许多书本上没有的本领。从整个社会实践调查活动看，计划的制定、具体的实施、对材料的总结归纳分析等，都使学生学到了书本上所没有的知识，懂得了如何进行调查，如何搜集查找资料，如何去分析材料。同时也使学生的实践能力得到了锻炼。通过开展这个活动，同学们更明白团结协作的重要性。正如我们的目标定位中提到的：在小组合作中形成共同意识，在跨组交流中达到资源共享。同学们在跨组的信息交流中也确实达到了“双赢”。我想，我们常常在呼吁培养孩子们的合作意识，在信息技术高速发展的今天，能在信息交流中主动为别人提供有价值的信息不就是信息意识和合作意识的积极表现吗？我们老师在这整个活动中，始终以一个伙伴的身份与学生共同面对困难，与学生一起感受学习的困惑烦恼，并为学生解决困难提供恰倒好处的援助，与学生共同创造教学的最佳效应，我们和学生一起学习，一起成长。
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