综合实践活动方案

东 郊 小 学
《基础教育课程改革纲要》（试行）在规定新课程的结构时，明确阐述：“从小学至高中设置综合实践 活动并作为必修课程。”又基于本课程具有整体性、实践性、开放性、生成性、自主性五大特性。因此，我校特制定综合实践活动整体规划，旨在对各班的教学进行宏观调控，按探索、体验与操作、自我发展三种类型，设计若干活动，并根据学生的年龄差异，保证活动的年级梯度和系统性，设计活动时使学生在每一个活动中都有机会探索自然、亲近社会、发展自我，真正实现本课程的总体目标。

一、课程认识

综合实践活动是一项全新的课程，为了使学生在这一门新的课程中真正得到全方位发展，我校有专门分管教学的校长领导，有参加过培训的教师教学，并带领同级部教师共同研究。这样，从组织建设、师资配备和制度管理等方面着手，以保证综合实践活动的有效实施。开学初，我们以组织从事本课程教学的教师一起学习课程改革纲要，讨论活动计划。

二、课程目标

1、了解现代信息技术，劳动技术、社区服务和一些探索活动的基本常识，并能将这些常识运用于实践活动之中。

2、培养学生具有基本的生活自理能力，发展交往协作能力，观察分析能力、动手实践能力以及对知识的综合运用能力和创新能力，形成从自己周边生活中主动发现问题并独立解决问题的态度和能力。

3、让学生获得亲身参与综合实践活动的积极体验和丰富经验，培养对社会生活的积极态度和综合实践活动的积极兴趣，基本养成合作、分享、积极进取等良好的个性品质，形成对自我的关爱，对社会、对他人、对自我的责任感。

三、课程内容

综合实践活动的具体内容是由各校根据实际充分发挥其创造性而确定，我校在内容的选择上本着以学生与自然、社会、自我关系的和谐发展为终极追求，根据各年级各学科教材特点和学生的认知水平、能力发展状况，将本学期的综合实践活动内容安排如下：

 1、信息技术：使学生建立对计算机的感性认识，了解简单的信息技术在日常生活中的应用，培养学生使用计算机的兴趣和意识。学习通过计算机上网浏览、下载、处理和上网查阅资料，并学会储存和提取信息的技术；学会从电视、报刊、书籍中分类搜集，整理并储存和提取信息的技术。

2、劳动技术：使学生学会一些基本的劳动知识和技能，逐步培养学生正确的劳动观念，懂得尊重别人的劳动果实。学习简单的栽培技术和家务劳动 ，电器应用和维护 ，自我房间的布置和整理等技术。

3、社区服务：使学生走向社会，与人交流，提高学生的协调和交际能力，树立“我为人人”的观念做对社会有贡献的人。调查了解社区管理的知识，使学生从自身做起，为社区服务。了解智残儿童的学习生活情况为残疾儿童献爱心，学习他们自强不息的精神，懂得关心他人是一种社会责任感。 

  4、其它内容：可以由学习者自我根据个性特长，兴趣爱好，选择学习内容，确定专题，制定实施方案。

四、综合实践活动课程内容

	时间
	专题
	目标
	具体内容

	2003年9月
	营造绿色居住环境
	运用无土栽培、插花等方法来创造美，激发学生热爱大自然、热爱生活的情感
	了解植物的无土栽培，学习花卉的知识，掌握插花的艺术，开展营造绿色阳台，营造绿色的小天地等活动。

	2003年10月
	营造绿色学习环境
	学生通过调查、统计、分析等方法，了解学校绿化现状，激发学生发挥聪明才智，积极参与到营造绿色校园的活动中去
	调查了解校园的植被分布状况、植物的种类及数量，开展营造绿色学习环境的活动，大胆设想未来的学校

	2003年11月
	营造绿色社区环境
	通过采访、搜集资料等手段，了解社区的历史文化和社区环境的现状，激发学生为社区出力，努力营造绿色社区环境，从而在活动中增强文明意识，提高综合素质，树立“我为人人”的观念
	走访社区，了解社区的名人、建筑、风景，开展对社区历史文化的研究，如水门桥、东坡公园、天宁寺等。开展我是社区的小主人、我心中的延陵路等系列活动。

	2003年12月
	争当绿色小卫士
	通过宣传绿色环保知识，增强学生的环保意识，锻炼学生的自我表现能力和语言交际能力，培养学生的合作精神，成为关心社会的小主人
	走上街头，走向社区，设计、宣传绿色环保标语，举办画展、摄影展等系列活动，增强学生绿色环保意识，为美化城市作贡献


五、2003年第一学期综合实践活动计划

	     项目

时间
	内容
	负责部门
	活动内容
	学生活动

	九月份第一、二周
	奇妙的无土栽培
	综合实践课：奚老师科学课：姚老师、朱老师
	第一周访问、制订研究计划，学习无土栽培的方法。第二周做实验，开展无土栽培的盆栽制作比赛。
	考察、参观植物园，访问工作人员，详细了解栽培方法，积累资料。研讨栽培方案，开展栽培实验，小组交流，评选最佳作品，总结经验教训。


综合实践课：奚老师

	教导主任：潘老师
	第三周了解自家阳台的特点，参观布置得有特色的阳台，供自己在设计时参考。第四周考察适合种在阳台上的花草种类，选择合适花卉品种，根据自家阳台特点进行“绿色阳台”设计。
	参观邻居、朋友家的阳台，把创意新，布局合理的阳台记录下来考察、搜集资料，选择合适的花卉品种，进行绿色阳台设计。


	十月份第五、六周
	认识花家族
	科学老师：朱老师综合实践课：奚老师
	第五周参观花卉市场和植物园了解花的知识，花开的季节。第六周搜集图片，认识花的构造，在班上展示。
	参观植物园或公园，了解有关花的知识。举行花卉图片展，花卉实物展。

	十月份第七、八周
	插花艺术
	大队辅导员：花老师综合实践课：奚老师
	第七周了解中国插花的渊源，认识插花的种类，了解插花的技巧。第八周动手实践，学习插花，评选“小小插花艺术家”。
	了解中国插花的渊源，认识插花的种类，交流了解到的插花技巧动手实践，学习插花，开展学生作品展示，评出“小小插花艺术家”

	十一月份第九、十周
	植物过冬
	科学老师：姚老师综合实践课：奚老师
	第九周确定研究对象，制订活动计划，组织学生观察研究。第十周开展讲座和采访活动，进一步了解植物过冬的方式。小组交流研究成果。设计帮助植物过冬的方法。
	观察植物过冬，做好记录。听讲座，采访，学习相关资料，设计方案，汇报成果。

	十一月份第十一、十二周
	修补图书
	图书馆：章老师
	第十、一二周组织学生学习修补图书的方法，并用于实践。
	参观图书馆，了解图书破损的原因，开展修补图书活动并谈体会


	十二月份第十四、十五周
	自我形象设计
	综合实践课：奚老师、夏老师大队辅导员：花老师
	第十四周班级“形象大使”竞选，开展社交礼仪讲座，学习良好的社交礼仪。第十五周制订方案，改变自我形象。
	“形象大使”竞选，礼仪学习。制订方案，改变自我形象。

	十二月份第十六、十七周
	节日知多少
	美术老师：蒋老师综合实践课：奚老师
	第十六周了解有关节日，学会说有关祝福的话第十七周搜集贺卡制作贺卡
	搜集资料制作贺卡


五、课程评价

评价是开展综合实践活动的重要环节，也是必不可少的一个阶段。在综合实践活动中，评价的作用和价值不在于学生活动的结果作出肯定或否定的结论，而更重要的在动态的评价过程中，以多样性的评价方式，改进学生的学习，促进学生的发展。

1、自我评价

让学生自己反思在实践活动过程中自己的表现、行为、方法和研究成果，以及在小组合作过程中不断提升自己与他人共事的能力。

2、小组评价

让小组成员共同参与评价，评价每个成员在活动过程中的人际关系、合作精神、交往能力和解决问题的能力，通过评价不断修正自己，提升小组活动中的凝聚力，进一步探索和解决新的问题。

3、教师评价

教师要善于观察学生在活动过程中的表现，通过对学生的评价，使师生能成为一种学习伙伴。教师评价学生，着重于评价学生在活动中的表现，而不是看他的成果怎样。

4、家长评价

通过家长对学生活动过程中的表现作出评价，促进学生能力的提高，使家长与学生平等对话，为学生与教师提供一种自我反思的参照。

