天宁区教研室2003~2004学年第一学期

体育学科教研、竞赛工作计划

一、指导思想：

体育与健康课程是一门以身体练习为主要手段，以增进中小学生健康为主要目的的必修课程。因此学校体育与健康课的教学必须把“健康第一”作为指导思想，促进学生健康成长，激发学生运动兴趣，培养学生终身体育的意识，以学生发展为中心，重视学生的主体地位，关注个体差异与不同需求，确保每一位学生受益。随着基础教育改革的不断深入，为了更好的适应课程改革的需要、课程与教学的需要、理论与实践结合的需要，根据我区体育与健康课程实施的要求，从实际出发，进一步加强课程意识，增强社会责任感，课堂教学效能感，树立体育与健康观念、资源开发观念、动态生成观念，提高实践反思能力，活动设计能力，教科研能力，确保课程改革的顺利进行。

二、主要工作：

1、进一步提高体育教师的思想政治素质，培养体育教师爱岗敬业的职业道德和适应新世纪发展的专业知识和业务能力。

2、认真组织体育教师学习“全国基础教育课程改革纲要”和体育课程标准、教材和教学评价。           

3、组织体育教师积极参加市教研室举办的体育与健康课程标准的第二轮师资培训。

4、继续抓好课堂教学常规，提高课堂教学质量。鼓励中小学体育教师带好课题上体育研究课。要求参加课改培训的教师上体育研究课并自报课题到少体校备案便于安排。

5、要求各校认真组织开展好课外文体活动，正确引导学生自觉锻炼身体。学会锻炼方法。锻炼中要求教师关注学生的安全，杜绝事故发生。

6、组织第二批认真贯彻执行体育、卫生两个《条例》优秀级学校推荐上报（必须本区验收合格）。做好台帐资料。

7、加强体育教学的调研工作，深入学校听随堂课，以四个片、四个乡及中学组为体育中心教研组，并进行每月1—2次集体备课制度。

8、各校制订①各项体育工作计划。②课外体育活动表。③体育总课表。④校运动队员集训名单、时间、地点、人员、内容各一份于9月10日前报区少体校。例：田径、篮球、排球、足球、乒乓球、游泳、棋类、艺术体操、射击、花游）同时各校做好台帐资料。

9、积极开展各项体育竞赛，继续调整布局各校体育运动项目，对暑期没有参加比赛的学校，将有所调整布局。

10、加强中小学体育器材设施配备的管理，本学期将进行抽查，要求各学校建立好账册及借还制度登记，对照2003年中国学校体育第一期转摘教育部教体卫艺[2002]11号文件精神，严格器材管理与发放。

11、课余业余体育训练各位教师都必须做好备课笔记，各校通过特招输送到对口中学的学生都应把名单填写好报区少体校备案。各项目集训点，省市传统项目学校必须建立运动员档案。

12、本学期参加区、市级比赛项目有：区级：区中小学生田径运动会；区冬季三项运动会。市级：中小学生艺术体操、健美操比赛；中小学生射击比赛；中小学生田径比赛；市中小学生跳绳、踢毽比赛。

13、加强对区青少年体育俱乐部的管理，建立台帐。

三、具体工作安排：

九月份：

1、组织全区中小学体育教师参加市体育与健康课程标准的第二轮师资培训，布置区体育学科教研及竞赛计划，同时召开区中小学体育教师会议。

2、各校体育教师检查体育活动、体育教学、器材安全问题并留册备案，确保学校体育教学、课外活动的正常开展。

3、各校制订各项工作计划，课外文体活动课表，体育总课表各一份于9月10日前交少体校。

4、各校正常开展业余体育训练，写好备课教案，建好运动员档案。

5、各片、各乡体育中心教研组开始活动，制订活动计划。

6、区中小学生秋季田径运动会比赛于9月25日在朝阳二小田径场举行。报名截止时间为9月19日下午4：00前，领队、教练会议于9月23日下午2：30朝阳二小。各中小学未注册的运动员提前到少体校注册。（原始户口簿，1寸照片2张）比赛规程另发。

7、组队参加市中小学生射击比赛（9月12日前报名注册，9月27~28日比赛）。

十月份：

1、组织部分教师上体育研究课。

2、组队参加市中小学生健美操、艺术体操比赛（9月30日前报名，10月19~21日比赛）。

3、组队参加市中小学生田径比赛（9月30日前报名，10月19~23日比赛）。

十一月份：

1、组织部分教师上体育研究课。

2、组织区中小学体育多媒体课件及体育课教案编辑评比活动（上旬）。

3、检查落实新课程标准执行情况。

4、抽查区中小学体育器材设施配备情况。

十二月份：

1、组织部分教师上体育研究课。

2、组织参加市中小学体育多媒体课件及体育课教案编辑评比活动。

3、各校体育工作总结、体育工作手册整理12月30报区少体校。

4、各校撰写论文一式三份（打印）交区少体校。

5、区中小学生冬季三项运动会报名及比赛。（规程另发）

6、参加市中小学生跳绳、踢毽比赛。

一月份：

1、做好期末结束工作。

2、 布置寒假集训工作，各校集训人员、时间、地点报少体校。
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