常州市第12届运动会学生部中小学生

乒乓球比赛竞赛规程
1、 竞赛时间与地点：
    2003年4月24—27日在田家炳中学乒乓球馆举行。
2、 竞赛分组和参加单位：
初中组：金坛、溧阳、武进、局属学校、天宁、钟楼、戚区、新北。
    高中组：金坛、溧阳、武进、局属学校、天宁、戚区、新北。

    小学组：金坛、溧阳、武进、天宁、钟楼、戚区、新北。
三、年龄或年级分组和竞赛项目：

高中组：84年后生，竞赛项目：男、女团体，男、女单打。

初中组：87年后生，竞赛项目：男、女团体，男、女单打，男、女双打。

小学组：90年后生，及小学甲组（5—6年级，90年后生），

小学乙组（3—4年级，92年后生），小学丙组（1—2年级，94年后生）

竞赛项目：甲组：男、女团体，男、女双打，男、女单打；

乙组：男、女团体，男女双打、男、女单打；

丙组：男、女单打。

四、参加办法：
1、 各辖市、区、局属学校各组可报两个队参赛，每队可报领队1人，教练员2人。

2、 初中组每队可报团体。男、女各4人，男、女双打各2对，男、女单打人数不限。

高中组每队可报团体。男、女各4人，男、女双打各2对，男、女单打人数不限。

小学甲、乙组每队可报团体。男、女各4人，男、女双打各2队，男、女单打各4人，

小学丙组男、女单打各4人。

3、 运动员参赛资格按12届市运会规程总则的规定执行，无参赛证者不得参加比赛。

4、 运动员一经报名，不得更改。

5、 运动员需交报名费20元/人。
五、竞赛办法：
1、 比赛使用国家体育总局审定的最新乒乓球竞赛规则。
2、 比赛使用标准球台和连环牌乒乓球（橙色硬质球）。
3、 团体比赛为3人出场，采用五盘三胜制，进行五场单打比赛，出场顺序为A—X、B—Y、C—Z、A—Y、B—X，每场团体比赛，各队必须有1名直拍快攻型打法的运动员出场比赛。

4、 各项比赛，6人（6队）以下参赛进行单循环赛，7人（7队）以上先进行分组单循环预赛，决赛阶段采用单败淘汰制加附加赛。2002年参加市赛的成绩蛇形编排，其他的均进行抽签定号。
六、录取名次和奖励：
1、 高中、初中、小学各组男、女团体，男、女单打，男、女双打均取前六名，不足6队（人），以实际名次录取。
2、 各组男、女团体、双打、单打前六名均以9、7、6、4、3、2计分，不足六名，则以高限计分。
3、 设高中男、女，初中男、女和小学男、女六个团体，按各辖市、区男、女运动员在各组各项比赛中的名次得分累计计算，得分高者，名次列前，得分相等，则依次按金牌、银牌、铜牌多者名次列前。
七、报名：
1、 各参赛单位报名单必须电脑打印一式两分并经各地体育教育行政主管部门领导签字后加盖公章于4月9日前分别送常州市体育局竞训处和市教育局体卫艺处，逾期作弃权论。
2、 各单位报名时需携带运动员原始学籍卡和户口薄，分别到市体育局竞训处和市教育局体卫艺处办理运动员参赛注册手续，交注册费5元/人。

八、 狠抓竞赛赛风，严禁弄虚作假，违者按常州市体育竞赛管理办法严肃处理。
九、裁判长：赵洪明，裁判员：各参赛单位可选派一名二级以上裁判员参赛大会裁判工作（名单附报名单报上），不足部分由市体育局选派。

十、有关会议：

1、 抽签会议于4月15日上午8：30在田家炳中学会议室举行抽签仪式，请各单位届时派员参赛，缺席由大会代抽。

2、 裁判员会议于4月22日上午8：30在田家炳中学会议室举行，请有关人员准时参赛。

3、 领队教练员联席会议于4月22日下午2：00在田家炳中学会议室举行，请各队领队、教练届时准时参加。

十一、未尽事宜，另行通知。
常州市第12届运动会学生部中小学生

象围棋比赛竞赛规程

一、竞赛时间与地点：
    2003年6月7日—8日在常州市常春棋馆举行。
2、 参加单位：
小学组：金坛、溧阳、武进、天宁、钟楼、戚区、新北。

初中组：金坛、溧阳、武进、天宁、钟楼、戚区、新北、局属学校。

高中组：金坛、溧阳、武进、天宁、戚区、新北、局属学校。

3、 参加办法：
1、 以辖市、区、市区混合队报名参赛。

2、 各辖市、区、市区（直属中、小学）两棋种各组可报男、女各两队，每队可报领队1人，教练员1人，运动员男、女各3人。

3、 竞赛和年龄分组：
小学甲组：1990年—1991年生
小学乙组：1992年后生
初中组：  1987年后生
高中组：  1984年后生
4、 运动员参赛资格按12届市运会规程总则的规定执行，无参赛证者不得参加比赛。

5、 运动员需交报名费20元/人。

6、 运动员一经报名，不得更改。

四、竞赛办法：
1、象、围棋两棋种各组分别进行男女子个人赛。

 2、根据报名人数，决定比赛轮次，采用循环或积分编排制。
 3、采用国家体育总局审定的最新规则。
五、录取名次和奖励：
1、 象、围棋两棋种各组男女子分别录取前六名，按9、7、6、4、3、2计分；不足6人参赛的按实际参赛人数录取。

2、 小学、初中、高中各组设象棋、围棋两个团体总分，按各单位各组男、女运动员参加比赛全部录取名次得分总和排列名次，得分多者名次列前，若得分相等，则依次按获得第一、二……名，多者名次列前，奖励名次根据参赛单位多少决定。

六、设体育道德风尚奖（具体办法另发）。

七、报名：
1、 各单位报名单必须电脑打印一式两分，并经各地体育教育行政主管部门领导签字加盖公章后于5月23日前分别送市体育局竞训处和市教育局体卫艺处，逾期作弃权论。

2、 各单位报名时需携带运动员原始学籍卡和户口薄，分别到市体育局竞训处和市教育局体卫艺处办理运动员参赛注册手续，交注册费20元/人。
8、 狠抓竞赛赛风，严禁弄虚作假，违者按常州市体育竞赛管理办法严肃处理。
9、 裁判长：梅超杰、韩启宇，其它裁判员由承办单位选聘。
10、 有关事宜：

 1、抽签于5月26日上午8：30在常春棋馆三楼棋室举行，请各单位届时派员参加，缺席由大会代抽。

 2、领队教练员联席会议于6月6日上午9：00在常春棋馆二楼棋室举行，请各队届时准时参加。
十一、未尽事宜，另行通知。

常州市第12届运动会学生部中小学生
游泳比赛竞赛规程

一、竞赛时间与地点：
    2003年8月1—2日在常州市游泳池举行。

二、 参赛单位：
初中组：金坛、溧阳、武进、天宁、钟楼、戚区、新北、局属学校。

小学组：金坛、溧阳、武进、天宁、钟楼、戚区、新北。
3、 竞赛分组和竞赛项目：

初中组（限1987年后生）：200米混合泳、50米自由泳、100米自由泳、50米仰泳、100米仰泳、
                       50米蛙泳、100米蛙泳、50米蝶泳、100米蝶泳。
小学甲组（限90年后4—6年级学生）：50米自由泳、100米自由泳、50米仰泳、100米仰泳、

                          50米蛙泳、100米蛙泳、50米蝶泳、100米蝶泳。
小学乙组（限90年后1—3年级学生）：50米自由泳、50米蛙泳、50米仰泳、50米蝶泳。

四、参赛办法：

1、 各辖市、区、市区组队参赛，每队可报领队1人，教练员1—2人，参赛运动员初中组可报男女共15人，小学甲组可报男女共20人，小学乙组可报男女共10人,每人限报3项，每项人数男女不限。

2、 参赛运动员每人交报名费20元/人。

3、 运动员参赛资格按12届市运会规程总则的规定执行，无参赛证者不得参加比赛。
五、竞赛办法：
 1、采用国家体育总局审定的最新游泳竞赛规则。
 2、每项比赛9人以上进行预决赛，不足8人（含8人）参赛只进行决赛。
 3、只有1人报名项目由大会通知改项不换人。
六、录取名次及奖励：
 1、各单项均录取前六名，按9、7、6、4、3、2计分，不足6人参赛按实际参赛人数录取，按高限计分。
2、 破纪录按市12届运动会规程总则规定执行。
3、 团体总分初中、小学各录取前六名。团体总分按该单位男、女运动员在初中或小学各组别各项目比赛中的名次得分和破纪录得分累计计算，得分多者名次列前，得分相等依次按获金牌多者名次列前，若再相等，则按获银牌多者名次列前，余类推。
七、设体育道德风尚奖（具体办法另发）。
八、狠抓竞赛赛风，严禁弄虚作假，违者按常州市体育竞赛管理办法严肃处理。

九、裁判长：丁迪兴，其它裁判员由市体育局负责选聘。
十、报名：

1、 各单位报名单必须电脑打印一式两分，并经各地体育教育行政主管部门领导签字加盖公章后于7月15日前分别送市体育局竞训处和市教育局体卫艺处，逾期作弃权论。
2、 各单位报名时需携带运动员原始学籍卡和户口薄，分别到市体育局竞训处和市教育局体卫艺处办理运动员参赛注册手续，交注册费5元/人。

3、 运动员一经报名，不得更改。
十一、有关会议：
1、 裁判员会议于2003年7月30日下午3：00在市体育局三楼会议室召开，请有关人员准时参加。

2、 领队教练员会议于2003年7月30日上午8：30在市体育局三楼会议室召开，请参赛队准时参加。

十二、未尽事宜，另行通知。
常州市第12届运动会学生部中小学生

足球比赛竞赛规程
1、 竞赛时间、地点：
2003年7月29—8月4日在市清潭体育场举行。
2、 竞赛分组和参赛单位：
小学组：金坛、溧阳、武进、天宁、钟楼、新北、戚区。

初中组：金坛、溧阳、武进、天宁、钟楼、戚区、新北、局属学校。

高中组（男子）：金坛、溧阳、武进、天宁、戚区、新北、局属学校。

3、 参加办法：
1、 以辖市、区、局属学校组队参赛。

2、 各辖市、区、局属小学小学．初中组可报男、女各两队，高中组可报男子2个队。每队可报领队1人、教练1人、运动员小学组11人，中学组15人。

3、 年龄：小学组限90年后生，初中组限87年后生，高中组限84年后生。

4、 运动员参赛资格按第12届市运会规程总则的的规定执行，无参赛证者不得参加比赛。
5、 各队备深浅服装两套，两套号码相同，队长应有标记。

6、 运动员需交报名费20元/人。
四、竞赛办法：
1、 采用国家体育总局最新审定的《足球竞赛规则》。小学组7人制全场50分钟，半场25分钟；初中、高中11人制全场60分钟，半场30分钟，中场休息10分钟，小学组踢3号球，初中、高中组踢5号球。
2、 根据报名队数，决定赛制。如6队（含6队）以下参赛，进行单循环；如7队（含7队）以上参赛则进行分组循环，决赛各组取2—3名进行决赛，产生前六名。
3、 在每场比赛开始前30分钟，各队必须将上场运动员、替补运动员的名单及运动员注册证交给裁判员，每场比赛各队允许替换3名运动员，位置不限，如赛前不申报3名替补运动员名单，则在比赛中间不得换人。
4、 运动员比赛服装的号码与队服颜色要有明显区别（上衣后面号码高25厘米，前胸前10厘米，短裤右下角高10厘米），必须与报名单所填相符，号码不符或无号、重号不得上场比赛。
5、 各队自备深、浅两种颜色比赛服装及套袜，颜色必须全队一致，守门员服装颜色须明显区别于双方运动员的服装颜色，场上队长自备6厘米宽与上衣颜色明显区别的袖标，违者不能上场。
6、 比赛穿带钉的胶底鞋。
 7、决定比赛成绩的办法：
(1) 每场比赛必须决出胜负，每队胜一场得3分，负一场得0分，如60、80分钟为平局，则直接进行互罚点球决出胜负，胜得分2分，负队得1分，按同一阶段的积分多少决定名次，积分多者名次列前。
(2) 如两队或两队以上积分相等，则依次按积分相等队之间比赛的积分、净胜球、进球总和的多少决定名次，多者名次列前（点球决胜负进球数不计入）。
(3) 如仍相等，则按他们在同一循环中全部比赛的净胜球、进球总和的多少决定名次（点球决胜负进球数不计入）。
(4) 如仍相等，则以抽签办法决定名次。
五、录取名次和奖励：
    各组比赛均取前六名，不足6队（含6队）参赛，按实际队数录取分别 给予奖励。
六、设体育道德风尚奖（具体办法另发）。
七、报名：
1、 各单位报名单必须电脑打印一式两分，并经各地体育教育行政主管部门领导签字加盖公章后于7月14日前分别送市体育局竞训处和市教育局体卫艺处，逾期作弃权论。
2、 各单位报名时需携带运动员原始学籍卡和户口薄，分别到市体育局竞训处和市教育局体卫艺处办理运动员参赛注册手续，交注册费5元/人。

八、狠抓竞赛赛风，严禁弄虚作假，违者按常州市体育竞赛管理办法严肃处理。

九、裁判长：王国斌 ，裁判员：各单位可推荐一名二级以上裁判员参加大会裁判工作

（名单附报名单附上），不足部分由市体育局负责选聘。

10、 关会议：

 1、抽签于2003年7月16日上午8：30在市体育局三楼会议室进行签，请各参赛单位派员

参加，如不到则由大会代抽。

2、裁判员会议于2003年7月27日下午2：00在市体育局三楼会议室召开，请有关人员准时参加。

3、 领队教练员会议于2003年7月27日上午9：00在市体育局三楼会议室召开，请各队准时参加。

十一、未尽事宜，另行通知。
常州市第12届运动会学生部小学组

篮球比赛竞赛规程

一、竞赛时间与地点：
    2003年5月16—18日在常州市中山路小学举行。
二、参加单位：金坛、溧阳、武进、天宁、钟楼、戚区、新北。
三、参赛办法：
1、 各辖市、区混合队报名参赛，各辖市、区可报男、女各两队，每队可报领队1人，教练2人，运动员12人，年龄限90年后生。

2、 运动员参赛资格按12届市运会规程总则的规定执行，无参赛证者不得参加比赛。
3、 各队需备深浅运动服两套，两套号码必须一致。

4、 参赛运动员每人交竞赛费20元。

四、竞赛办法：
1、 6队或6队以下参赛，进行单循环比赛：如7队或7队以上参赛，进行抽签分组循环，决赛时各组取2—3名进行循环赛，决出前六名，各队每天进行二轮比赛。
2、 比赛除按照国家体育总局审定的最新篮球规则执行外，另执行以下规定：
(1) 全场分四节，上半时分两节，每节10分钟，（可暂停一次），两节中间休息2分钟，上、下半场之间休息5分钟。

(2) 参赛队在每场比赛前必须将队员分成甲、乙两组各6名队员，分别参加一、二节比赛，每节全队四次犯规后执行两次罚球。如出现犯规，场上不足5人时，由对方教练指定一名队员替换（必须在报足12名队员的情况下），各队最多只有两次替换机会。

(3) 每半场比赛中每队6.25米外投篮中两次后，每投中一次得4分，如进攻队员正在投篮时，对方队员犯规，投中有效，加罚一次，如球未投中，应判给被侵犯的队员四次罚球。
(4) 运动员全场犯规6次，则取消比赛资格。

(5) 男运动员1990年生，身高达1.80米，1991年生，身高达1.76米和女运动员1990年生，身高达1.70米，1991年生，身高达1.68米以上的高度队员且在场上打满20分钟，每人在每场比赛中加3分。
3、 计分办法：每队胜一场得2分，负一场得1分，积分多者名次列前，弃权取消全部比赛成绩。如遇两队或两队以上积分相等，则按照相互间比赛的胜负场次决定名次，胜场多者名次列前，再相等，则以相互间得失分率（总得分/总失分）决赛名次，高者，名次列前。
五、录取名次与奖励：
    男、女各组均取前六名，不足6队（含6队）参赛，以实际参赛队数录取，给予奖励。
六、设体育道德风尚奖（具体办法另发）。
七、报名与报到：
1、各单位报名单必须电脑打印一式两分，并经各地体育教育行政主管部门领导签字加盖公

章后于4月30日前分别送市体育局竞训处和市教育局体卫艺处，逾期作弃权论。
2、报名时需携带运动员原始学籍卡和户口薄，分别到市体育局竞训处和市教育局体卫艺处办理运动员参赛注册手续，交注册费5元/人。

八、狠抓竞赛赛风，严禁弄虚作假，违者按常州市体育竞赛管理办法严肃处理。

九、裁判长：孔令峰，裁判员：各单位可推荐一名二级以上裁判员参加大会裁判工作

（名单随报名单附上），不足部分由市体育局负责选聘。
十、有关会议：

 1、抽签会议于2003年5月8日上午9：00在市体育局三楼会议室进行。

2、裁判员会议于2003年5月14日下午2：00在市体育局三楼会议室召开。
3、领队教练员联席会议于2003年5月14日上午9：00在市体育局三楼会议室召开。

十一、未尽事宜，另行通知。
常州市第12届运动会学生部中学组

篮球比赛竞赛规程

一、竞赛时间与地点：
    2003年8月10—13日分别在市二中和市三中进行。
二、参加单位：
初中组：金坛、溧阳、武进、天宁、钟楼、戚区、新北、局属学校。

高中组：金坛、溧阳、武进、天宁、戚区、新北、局属学校。
三、竞赛组别和年龄：

    竞赛设初中男、女组和高中男、女组，初中组限87年后生，高中组限84年后生。

四、参赛办法：

1、 各单位可报男、女各两个队，每队可报领队1人，教练2人，运动员12人。

2、 运动员参赛资格按12届市运会规程总则的规定执行，无参赛证者不得参加比赛。
3、运动员每人交报名费20元/人。

五、竞赛办法：
 1、6队或6队以下参赛，进行单循环比赛；如7队或7队以上参赛，进行抽签分组循环，

决赛时各组取2-3名进行交叉赛，决出前六名，每队每天进行二场比赛。

2、高中组采用国家体育总局审定的最新篮球规则；初中组的比赛除按照国家体育总局审

定的最新篮球规则执行外，另执行以下规定：
    每半场比赛中每队6.25米外投篮中二次后，每投中一次得4分，如进攻队员正在投篮时，对方队员犯规，投中有效，加罚一次，如球未投中，应判给被侵犯的队员四次罚球。

3、 计分办法：每队胜一场得2分，负一场得1分，积分多者名次列前，弃权取消全部比赛成绩。如遇两队或两队以上积分相等，则按照相互间比赛的胜负场次决定名次，胜场多者名次列前，再相等，则以相互间得失分率（总得分/总失分）决定名次，高者，名次列前。
五、录取名次与奖励：
    高中、初中男、女各组均取前六名，不足六队参赛，以实际参赛队数录取。
六、设体育道德风尚奖（具体办法另发）。
七、报名：
1、 各单位报名单必须电脑打印一式两分，并经各地体育教育行政主管部门领导签字加盖公章后于7月29日前分别送市体育局竞训处和市教育局体卫艺处，逾期作弃权论。

2、 各单位报名时需携带运动员原始学籍卡和户口薄，分别到市体育局竞训处和市教育局体卫艺处办理运动员参赛注册手续，交注册费5元/人。

八、狠抓竞赛赛风，严禁弄虚作假，违者按常州市体育竞赛管理办法严肃处理。

九、裁判长：李荣，副裁判长：孔令辉、谭文杰，各单位可推荐一名二级以上裁判员参加

大会裁判工作（名单附报名单附上），不足部分由市体育局负责选聘。
十、有关会议：

 1、抽签会议于2003年7月31日上午9：00在市体育局三楼会议室进行。

2、裁判员会议于2003年8月11日上午9：00在市体育局三楼会议室召开。
3、领队教练员联席会议于2003年8月11日下午2：00在市体育局三楼会议室召开。

十一、未尽事宜，另行通知。
常州市第12届运动会学生部中小学生

排球比赛竞赛规程

  一、竞赛时间与地点：

小学组：2003年8月18—21日在天宁区清凉小学举行。

初中、高中组：2003年8月18—21日在市一中举行。

  二、竞赛分组和参加单位：

小学组：金坛、溧阳、武进、天宁、钟楼、戚区、新北。

初中组：金坛、溧阳、武进、戚区、天宁、钟楼、新北、局属学校。

高中组：金坛、溧阳、武进、戚区、天宁、新北、局属学校。

  三、参加办法：

1、 以辖市、区、局属学校混合组队参赛。

2、 各辖市、区、局属学校各组可报男、女各两队，每队可报领队1人，教练员1人，运动员10—12人。

3、 年龄：小学组限90年后生，初中组限87年后生，高中组限84年后生。

4、 运动员参赛资格按12届市运会规程总则的规定执行，无参赛证者不得参加比赛。

5、 各队需备深、浅运动服两套，两套号码相同，队长应有标记。

6、 参赛运动员每人交竞赛费20元。

  四、竞赛办法：

1、采用国家体育总局审定的最新排球竞赛规则，三局两胜25分制。初、高中组：男子网

高2.30米，女子网高2.15米。小学男子组网高2.15米，小学女子组网高2.00米.

   2、根据报名情况决定赛制，如6队或6队以下参赛进行单循环，如7队或7队以上参赛

进行分组循环，决赛时各组取2—3名进行交叉赛，取前六名，每队每天进行两场比赛。

3、 计分办法：

（1）在单循环赛中，每队胜一场得2分，负一场得1分，弃权取消全部比赛成绩，积分多者

名次列前。

（2）如遇两队或两队以上积分相等，则采用下列办法决赛名次：

        A（胜局总数）

    —————————— = C值，C值高者名次列前。

        B（负局总数）

（3）如C值仍相等，则采用：

        X（总得分数）

    —————————— = Z值，Z值高者名次列前。

        Y（总失分数）

  五、录取名次及奖励：

      各组男、女队均取前六名，不足6队（含6队）参赛，按实际队数录取，给予奖励。

  六、设体育道德风尚奖（具体办法另发）。

七、报名：

1、 各单位报名单必须电脑打印一式两分，并经各地体育教育行政主管部门领导签字加盖公章后于8月2日前分别送市体育局竞训处和市教育局体卫艺处，逾期作弃权论。

2、 各单位报名时需携带运动员原始学籍卡和户口薄，分别到市体育局竞训处和市教育局体卫艺处办理运动员参赛注册手续，交注册费  元/人。

八、狠抓竞赛赛风，严禁弄虚作假，违者按常州市体育竞赛管理办法严肃处理。

  九、裁判长:陈志军 ，裁判员: 各单位可推荐一名二级以上裁判员参加大会裁判工作（名单随报名单附上），不足部分由市体育局负责选聘。
  十、有关会议：

   1、抽签会议于2003年8月5日上午8：30在市体育局三楼会议室进行。

2、裁判员会议于2003年8月16日下午2：00在市体育局三楼会议室召开。
3、领队教练员联席会议于2003年8月16日上午9：00在市体育局三楼会议室召开。

十一、未尽事宜，另行通知。
常州市第12届运动会学生部中小学生

举重比赛竞赛规程

一、 时间与地点：
    2003年10月11—12日在常州市体育运动学校举行。
二、参赛单位：
初中组：金坛、溧阳、武进、天宁、钟楼、戚区、新北、局属学校。

小学组：金坛、溧阳、武进、天宁、钟楼、戚区、新北。
三、竞赛分组和竞赛项目：
 1、小学组（限91年后生）

女子组：48公斤级以下、48公斤级、52公斤级、58公斤级。

男子组：47公斤级以下、47公斤级、52公斤级、62公斤级。

 2、初中组（限88年后生）

女子90年组：53公斤级以下、53公斤级、58公斤级、58+公斤级。

女子89年组：58公斤级以下、58公斤级、63公斤级、63+公斤级。

女子88年组：53公斤级以下、58公斤级、63公斤级、63+公斤级。

男子90年组：47公斤级以下、52公斤级、56公斤级、62+公斤级。

男子89年组：52公斤级以下、56公斤级、62公斤级、62+公斤级。

男子88年组：52公斤级以下、56公斤级、62公斤级、62+公斤级。

四、参赛办法：
 1、各辖市、区、局属学校可报领队1人，教练员2—3人，各组别参赛人数不限。
 2、运动员参赛资格按12届市运会规程总则的规定执行，无参赛证者不得参加比赛。

 3、运动员需交报名费20元/人。

 4、运动员一经报名，不得更改。
五、竞赛办法：
 1、采用国家体育总局审定的最新举重规则。

 2、各组男、女各级别只进行个人赛和身体素质测验。

六、录取名次和奖励：

 1、各组男、女各级别比赛均取前六名，不足录取名次按高限记分（个人总成绩以专项成

绩得分加身体素质得分（60米跑、立定跳远）加专项素质得分（高抓、借力推、后蹲），得分多者名次列前，积分相等，以专项成绩排名决定名次，所得名次以9、7、6、4、3、2计分）。

 2、团体总分小学、初中分别取前六名，按小学、初中男、女各组运动员参加比赛的名次得分相加计算，得分多者名次列前。

 3、对获得各组男、女各级别的单项前六名和小学、初中团体总分前六名的单位分别予以

奖励。

七、设体育道德风尚奖（具体项目另发）。

八、报名：

1、各单位报名单必须电脑打印一式两份，并经当地体育教育行政主管部门领导签字加盖公章后于9月25日前分别送市体育局竞训处和市教育局体卫艺处，逾期作弃权论。

 2、各单位报名时需携带运动员原始学籍卡和户口薄，分别到市体育局竞训处和市教育局

体卫艺处办理运动员参赛注册手续，交注册费5元/人。
九、狠抓竞赛赛风，严禁弄虚作假，违者按常州市体育竞赛管理办法严肃处理。
十、裁判长：杨海平，裁判员由常州市体育局负责选聘。
十一、领队、教练员会议于2003年10月9日上午在常州市体育运动学校会议室召开，请各参赛单位届时派员参加。

十二、未尽事宜，另行通知。
举重运动员身体素质与专项成绩评分表

	分数
	60米跑
	立定跳远
	高抓
	借力推
	后蹲
	总成绩


	100
	6.96
	3.23
	120.00
	135.00
	235.00
	317.50

	99
	7.00
	3.21
	117.50
	--------
	232.50
	312.50

	98
	7.04
	3.19
	---------
	132.50
	230.00
	310.00

	97
	7.08
	3.18
	115.00
	--------
	227.50
	307.50

	96
	7.11
	3.16
	---------
	130.00
	225.00
	305.00

	95
	7.15
	3.14
	112.50
	--------
	222.50
	300.00

	94
	7.19
	3.13
	--------
	127.50
	220.00
	297.50

	93
	7.23
	3.11
	110.00
	125.00
	---------
	295.00

	92
	7.27
	3.09
	---------
	---------
	217.50
	292.50

	91
	7.31
	3.07
	107.50
	122.50
	215.00
	290.00

	90
	7.34
	3.06
	---------
	---------
	212.50
	287.50

	89
	7.38
	3.04
	105.00
	120.00
	210.00
	282.50

	88
	7.42
	3.02
	---------
	--------
	207.50
	280.00

	87
	7.46
	3.01
	--------
	117.50
	205.00
	277.50

	86
	7.50
	2.99
	102.50
	--------
	202.5.0
	272.50

	85
	7.54
	2.97
	--------
	115.00
	200.00
	270.00

	84
	7.57
	2.95
	100.00
	---------
	197.50
	267.50

	83
	7.61
	2.94
	--------
	112.50
	--------
	265.00

	82
	7.65
	2.92
	97.50
	---------
	195.00
	262.50

	81
	7.69
	2.90
	--------
	110.00
	192.50
	260.00

	80
	7.73
	2.89
	95.00
	107.50
	190.00
	255.00

	79
	7.76
	2.87
	-------
	----------
	187.50
	252.50

	78
	7.80
	2.85
	92.50
	105.00
	185.00
	250.00

	77
	7.84
	2.83
	-------
	--------
	182.50
	245.00

	76
	7.88
	2.82
	90.00
	102.50
	180.00
	242.50

	75
	7.92
	2.80
	--------
	-------
	177.50
	240.00

	74
	7.96
	2.78
	87.50
	100.00
	175.00
	237.50

	73
	7.99
	2.77
	---------
	--------
	------
	235.00

	72
	8.03
	2.75
	85.00
	97.50
	172.50
	232.50

	71
	8.07
	2.73
	--------
	---------
	170.00
	227.50

	70
	8.11
	2.71
	--------
	95.00
	167.50
	225.00

	69
	8.15
	2.70
	82.50
	92.50
	165.00
	222.50

	68
	8.19
	2.68
	-------
	---------
	162.50
	217.50

	67
	8.22
	2.66
	80.00
	90.00
	160.00
	215.00

	66
	8.26
	2.65
	-------
	---------
	157.50
	212.50

	65
	8.30
	2.63
	77.50
	87.50
	155.00
	210.00

	64
	8.34
	2.61
	-------
	--------
	---------
	205.00

	63
	8.38
	2.59
	75.00
	85.00
	152.50
	202.50

	62
	8.42
	2.58
	-------
	-------
	150.00
	200.00

	61
	8.45
	2.56
	72.50
	82.50
	147.50
	197.50

	60
	8.49
	2.54
	--------
	---------
	145.00
	195.00

	59
	8.53
	2.53
	70.00
	80.00
	142.50
	190.00

	58
	8.57
	2.51
	--------
	-------
	140.00
	187.50

	57
	8.61
	2.49
	67.50
	77.50
	137.50
	185.00

	56
	8.65
	2.47
	--------
	75.00
	135.00
	182.50

	55
	8.68
	2.46
	-------
	---------
	132.50
	177.50

	54
	8.72
	2.44
	65.00
	72.50
	-------
	175.00

	53
	8.76
	2.42
	-------
	-------
	130.00
	172.50

	52
	8.80
	2.41
	62.5.
	70.00
	127.50
	170.00

	51
	8.84
	2.39
	-------
	---------
	125.00
	167.50

	50
	8.88
	2.37
	60.00
	67.50
	122.50
	162.50

	49
	8.91
	2.35
	-------
	--------
	120.00
	160.00

	48
	8.95
	2.34
	57.50
	65.00
	117.50
	157.50

	47
	8.99
	2.32
	--------
	-------
	115.00
	155.00

	46
	9.03
	2.30
	55.00
	62.50
	112.50
	150.00

	45
	9.07
	2.29
	--------
	--------
	110.00
	147.50

	44
	9.11
	2.27
	52.5.
	60.00
	--------
	145.00

	43
	9.14
	2.25
	--------
	57.50
	107.50
	142.50

	42
	9.18
	2.23
	50.00
	-------
	105.00
	137.50

	41
	9.22
	2.22
	-------
	55.00
	102.50
	135.00

	40
	9.26
	2.20
	47.50
	52.50
	100.00
	132.50

	39
	9.30
	2.18
	--------
	-------
	97.50
	127.50

	38
	9.34
	2.17
	--------
	50.00
	95.00
	125.00

	37
	9.37
	2.15
	45.00
	-------
	92.50
	122.50

	36
	9.41
	2.13
	--------
	47.50
	90.00
	120.00

	35
	9.45
	2.11
	42.50
	-------
	87.50
	117.50

	34
	9.49
	2.10
	--------
	45.00
	85.00
	115.00

	33
	9.53
	2.08
	40.00
	-------
	-------
	110.00

	32
	9.56
	2.06
	---------
	42.50
	82.50
	107.50

	31
	9.60
	2.05
	37.50
	40.00
	80.00
	105.00

	30
	9.64
	2.03
	---------
	------
	77.50
	100.00

	29
	9.68
	2.01
	35.00
	37.50
	75.00
	97.50

	28
	9.72
	1.99
	--------
	-------
	72.50
	95.00

	27
	9.76
	1.98
	32.50
	35.00
	70.00
	92.50

	26
	9.79
	1.96
	--------
	-------
	67.50
	90.00

	25
	9.83
	1.94
	30.00
	32.50
	-------
	87.50

	24
	9.87
	1.93
	--------
	--------
	65.00
	82.50

	23
	9.91
	1.91
	-------
	30.00
	62.50
	80.00

	22
	9.95
	1.89
	27.50
	-------
	60.00
	77.50

	21
	9.99
	1.88
	------
	27.50
	57.50
	72.50

	20
	10.02
	1.86
	25.00
	--------
	55.00
	70.00

	19
	10.06
	1.84
	------
	25.00
	52.50
	67.50

	18
	10.10
	1.82
	22.25
	22.50
	50.00
	65.00

	17
	10.14
	1.81
	-------
	-------
	47.50
	62.50

	16
	10.18
	1.79
	20.00
	20.00
	45.00
	60.00

	15
	10.22
	1.77
	-------
	--------
	--------
	55.00

	14
	10.25
	1.76
	17.50
	17.50
	42.50
	52.50

	13
	10.29
	1.74
	-------
	---------
	40.00
	50.00

	12
	10.33
	1.72
	15.00
	15.00
	37.50
	47.50

	11
	10.37
	1.70
	--------
	--------
	35.00
	42.50

	10
	10.41
	1.69
	12.50
	12.50
	32.50
	40.00

	9
	10.45
	1.67
	--------
	---------
	30.00
	37.50

	8
	10.48
	1.65
	-------
	--------
	27.50
	32.50

	7
	10.52
	1.64
	10.00
	10.00
	25.00
	30.00

	6
	10.56
	1.62
	-------
	--------
	22.50
	27.50

	5
	10.60
	1.60
	-------
	---------
	-------
	25.00

	4
	10.64
	1.58
	--------
	----------
	20.00
	22.50

	3
	10.68
	1.57
	---------
	---------
	17.50
	20.00

	2
	10.71
	1.55
	​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​--------
	----------
	15.00
	15.00

	1
	10.75
	1.53
	-------
	---------
	12.50
	12.50


常州市第12届运动会学生部中小学生

射击比赛竞赛规程

一、 竞赛时间：
2003年9月27日—28日在常州市新北区体育中心射击馆举行。
二、参加单位：
小学组：金坛、溧阳、武进、天宁、钟楼、戚区、新北。

初中组：金坛、溧阳、武进、天宁、钟楼、戚区、新北、局属学校。

高中组：金坛、溧阳、武进、天宁、戚区、新北、局属学校。

三、竞赛项目和设置：
小学组（限91年后生）：男、女普通气步枪5+10（有依托立射）个人
男、女小口径普通步枪5+10（有依托卧射）个人

男、女手托气手枪10发个人

初中组（限88—90年生）：男、女小口径普通步枪30发卧射（个人、团体）
男、女普通气步枪40发个人

男、女气枪20发个人、团体
 高中组（限85—87年生）：男、女自选步枪或运动步枪60发卧射个人

                         男子气步枪60发、女子气步枪40发个人

                         男子气手枪60发个人、女气手枪40发个人

四、参赛办法：
1、 以辖市、区、局属学校组队参赛，各单位可报领队1人，教练1—2人，各枪种可报男、女运动员各3人。

2、 运动员参赛资格按12届市运会规程总则规定执行，无参赛证者不得参加比赛。

3、参赛运动员需交竞赛费20元/人。

五、竞赛办法：
1、 采用国家体育总局最新审定的射击竞赛规则和有关修改规定。
2、 运动员走火，必须及时主动报告，不报告者取消该项目比赛资格。

六、竞赛器材：
1、 枪支自备或向军体校协商借用。

2、 比赛统一使用比赛级三角弹，每发1元，和普通级强源气手枪弹，每盒30元。

七、录取名次和奖励：
1、 各项目个人和小团体均取前六名，。不足6队（6人），以实际名次录取。按9、7、6、4、3、2计分。
2、 团体总分小学、初中、高中各取前六名，按各单位男、女运动员参加各项目的成绩得分相加，得分多者名次列前，如得分相等，则按获第一名多者名次列前，如再相等，则按获第二名多者名次列前，……余类推。
八、设体育道德风尚奖（办法另发）。

九、报名：
 1、各单位报名单必须电脑打印一式两分，并经各地体育教育行政主管部门领导签字加盖公

章后于9月12日前分别送市体育局竞训处和市教育局体卫艺处，逾期作弃权论。
 2、各单位报名时需携带运动员原始学籍卡和户口薄，分别到市体育局竞训处和市教育局

体卫艺处办理运动员参赛注册手续，交注册费5元/人。

十、狠抓竞赛赛风，严禁弄虚作假，违者将按常州市体育竞赛管理办法严肃处理

十一、裁判长：毛国强，裁判员由市体育局统一安排。
十二：有关会议：

裁判会议于2003年9月25日下午3：00在常州新北区体育中心射击馆二楼会议室召开。

领队教练员会议于2003年9月25日上午8：30在常州新北区体育中心射击馆会议室召开。

十三、未尽事宜，另行通知。

常州市第12届运动会学生部中小学生

田径比赛竞赛规程

一、 竞赛日期与地点：

2003年10月19日—23日在清潭体育场举行

二、参加单位：

小学组：金坛、溧阳、武进、钟楼、天宁、戚区、新北。

初中组：金坛、溧阳、武进、钟楼、天宁、戚区、新北、局属学校。

高中组：金坛、溧阳、武进、天宁、戚区、新北、局属学校。

三、竞赛项目与分组：

    小学组：60米、100米、200米、400米、800米、1500米、80米栏、4X100米、跳高、跳远、垒球、铅球、三项全能。                  
    初中组：100米、200米、400米、800米、1500米、3000米，110米栏（男）、100米栏（女）、200米栏、4X100米、跳高、跳远、三级跳远、铅球、铁饼、标枪、五项全能。

高中组：100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、110米栏（男）、100米栏（女）、400米栏、4X100米、跳高、跳远、三级跳远、铅球、铁饼、标枪、五项全能。

四、参赛办法：

1、 各组人数和年龄要求：

小学组：可报领队1人，教练2人，运动员男、女各10人，（限91年后生）。

初中组：可报领队1人，教练3人，运动员男、女各15人，（限88年后生）。

高中组：可报领队1人，教练3人，运动员男、女各12人，（限85年后生）。

2、 各项目报名男、女人数不限，每人限报两项（含全能），另可兼报接力。

3、 运动员参赛资格按12届市运会规程总则的规定执行，违者按常州市竞赛管理办法严肃处理。
4、 运动员每人需交报名费20元/人。

5、 运动员一经报名，不得更改。

五、竞赛办法：

1、 采用国家体育总局审定的最新田径规则。

2、 800米以上项目和400米栏，直接进行决赛，400米以下项目（含400米）进行预、决赛，8人以下（含8人）直接决赛。只有1人报名的项目通知改项不换人。

六、录取名次及奖励：

1、 各单项均录取前六名按9、7、6、4、3、2计分，60米、100米、200米、400米、80米栏、100米栏、110米栏、200米栏、400米栏、全能、接力加倍计算分值和金、银、铜牌数，不足6人参赛则递减一名录取，按高限计分。另破市年龄组纪录加3分，破市最高纪录加5分，破省年龄组纪录加7分，破省最高纪录加10分。一名运动员在同一个项目的各赛次比赛中，多次破各种纪录，只计算加一次最高分。

2、 团体名次：小学、初中、高中组分别计团体总分和金牌总数，各组均录取前六名，按各组男、女运动员在各项目比赛中取得名次得分的总和以及金牌总数的多少排列，总分和金牌数多者名次列前，若总分相等则以第一名多者列前，余类推；若金牌相等则以银牌多者名次列前，余类推。

3、 对获小学、初中、高中各组总分数金牌总数前六名的单位给予奖励。

4、 设体育道德风尚奖，（具体办法另发）。

七、报名：

1、 各单位报名单必须电脑打印一式两分，并经当地体育教育行政主管部门领导签字加盖公章后于9月30日前分别送市体育局竞训处和市教育局体卫艺处，逾期作弃权论。
2、 各单位报名时需携带运动员原始学籍卡和户口薄，分别到市体育局竞训处和市教育局体卫艺处办理运动员参赛注册手续，交注册费5元/人。

八、狠抓竞赛赛风，严禁弄虚作假，违者按常州市体育竞赛管理办法严肃处理。

九、裁判长：徐勤儿，裁判员：各单位可推荐一名二级以上裁判员参加大会裁判工作（名单附报名单附上），不足部分由市体育局负责选聘。

十、会议：

裁判员会议于2003年10月15日下午2；00在市三职高梯阶教室召开。

领队会议于2003年10月15日上午9；00在市三职高梯阶教室召开。

十一、未尽事宜，另行通知。

附：各组各项栏高、栏距

	组    别
	项    目
	栏高（米）
	起点------一栏（米）
	栏间距（米）

	小学
	80米栏
	0.762
	12.00
	7.50

	初中女子
	100米栏
	0.838
	13.00
	8.50

	高中女子
	100米栏
	0.838
	13.00
	8.50

	初中男子
	110米栏
	0.914
	13.72
	8.70

	高中男子
	110米栏
	1.00
	13.72
	8.90

	初中
	200米栏
	0.762
	16.00
	19.00

	高中
	400米栏
	0.762
	4.5
	3.5


各组投掷器械重量：

	组    别
	铅球（公斤）
	标枪（克）
	铁饼（公斤）
	垒球（克）

	高中男子组
	6．00
	700
	1．50
	

	初中男子组
	5．00
	500
	1．00
	

	高女、初女组
	4．00
	600
	1．00
	

	小学男子组
	4．00
	
	
	

	小学女子组
	3．00
	
	
	


各组五项全能：

初女、高女组：100米栏、标枪、跳高、跳远、800米

初男：110栏，标枪、跳高、跳远、1500米

高男：跳远、标枪、200米、铁饼、1500米

小学三项全能：100米、跳高、铅球

常州市第12届运动会学生部中小学生

健美操、艺术体操比赛竞赛规程

一、 竞赛时间:

     2003年10月19—20日,常州市一中举行。

二、竞赛分组和参加单位:小学组：金坛、溧阳、武进、天宁、钟楼、新北、戚区。

初中组：金坛、溧阳、武进、天宁、钟楼、新北、戚区、局属学校。

高中组：金坛、溧阳、武进、天宁、新北、戚区、局属学校。

三、 竞赛项目和分组:

1、 小学组：健美操六人规定动作、单人操（男或女）、三人操自选动作、

            艺术体操、三级全能（徒手、绳、球）

2、初中组：健美操六人规定动作、单人操（男或女）、三人操自选动作、

        艺术体操（徒手、绳、球、圈）

  3、高中组：健美操六人规定动作、单人操（男或女）、三人操自选动作、

 四、参加办法：

1、以辖市、区、市区为参赛单位。

2、各单位可报领队1人，教练1人，运动员各组各、项目可报两个队（人）。

  3、年龄：小学组限91年后生，初中组限88年后生，高中组限85年后生。

  4、运动员参赛资格按12届市运会规程总则中规定执行，无参赛证者不得参加比赛。

五、竞赛办法：

1、各组均进行团体和单项比赛。

2、 采用2001年—2004年国家健美操竞赛规则和省中学生体育协会2002年推行的健美操比赛规定动作。

3、 音乐自制，可以是CD或磁带（须录制在磁事A面开头），磁带上注明单位、项目、出场顺序、并在教练员、教练员联席会议上交大会，在比赛时由大会统一播放，每队比赛音乐不得重复，每套音乐要有自备音乐带。

4、 竞赛规则及特殊规定。

（1） 单人操、三人操自选动作。

1 成套动作时间为1分40秒至1分50秒；

2 难度分值最高为0.3分；

3 成套动作的难度不得少于4个，不得超过8个；

4 初中组以4个最高的分值，高中组以8个最高的分值计算难度分，超过0.3分以上的分值，按0.3计算；

5 集体项目：运动员之间动力性配合至少有1次，托举配合一次；

6 队形变化：成套动作队形变化须达到（三人）5次的最低要求；

7 比赛场地为7×7平方米。

（2） 六人健美操规定动作：

1 成套动作时间为2分30秒至3分钟；

2 自编队形，音乐可自选；

3 运动员之间的动力性配合至少1次，托举配合1次；

4 成套动作队形变化不得少于6次；

5 开始动作和结束动作及配合、过度动作自编；

6 规定动作的顺序不得改变；

7 自编动作顺序不受原来规定的要求和限制，但要流畅、合理；

8 比赛场地为10×10平方米；

9 音乐节奏10秒钟24拍—26拍。

六、记分方法：

1、 团体：以各单位运动员参加各项比赛（六人规定动作、单人操、三人操）的得分之和为团体总分，得分高者名次列前，成绩相等则名次并列。

2、 单项：各单项团体预赛中的前八名参加决赛，以决赛的成绩计算，得分高者名次列前，得分相等则依次看艺术分、完成分、难度分高者名次列前。

七、录取名次和奖励：

 1、团体、单项均取前六名，如不足6队（6人），则递减一名录取。

 2、艺术体操三级全能项目达8分以上者，颁发“三级运动员”等级证书。

八、设体育道德风尚奖（具体办法另发）。

九、报名：

1、各单位报名单必须电脑打印一式两分，并经当地体育教育行政主管部门领导签字加盖公

章后于9月30日前分别送市体育局竞训处和市教育局体卫艺处，逾期作弃权论。
2、各单位位报名时需携带运动员原始学籍卡和户口薄，分别到市体育局竞训处和市教育局体卫艺处办理运动员参赛注册手续，交注册费5元/人。

九、狠抓竞赛赛风，严禁弄虚作假，违者按常州市体育竞赛管理办法严肃处理。

十、裁判员和仲裁委员会由市教育局和市体育局聘请。

十一、有关会议：

抽签会议：2003年10月10日上午9：00在市教育局四楼会议室召开。

裁判员会议：2003年10月16日下午2：00在市教育局四楼会议室召开。

领队教练会议：2003年10月16日上午9：00在市教育局四楼会议室召开。

十二、未尽事宜，另行通知。
