（一）说课的概念及说课活动的形成与发展
什么叫说课？说课的概念有狭义和广义两种，狭义概念上的说课指的是教师以讲述的方式，向听的对象（如领导、同事、评委等），就某一个具体的教学内容，述说自己对这一教学内容的分析及教学设计和理论根据的过程。这里所指的教学内容，可以是教材，也可以是自己设计的（如班队活动、团队活动的内容）；可以是一个课时的，也可以是几个课时的。关键是：第一，这所说的课，必须是亲自上的或自己备的课，如果说别人上的课或别人备的课，就不能称之为说课；第二，说的内容中，必须有具体的教学过程及其理论依据，如果没有具体教学过程及其理论依据，同样不能称为说课。以上是两个构成说课的、必须同时具备的前提条件，缺一不可。广义上的说课，指的是以上述说课为中心展开的，有多种内容组成的系列教研活动。如现在平常所说的“说课活动”、“说课工作”、“说课实验”等（这里的“说课活动中的说课”，就是包括了说课评价和围绕说课展开的其他研讨活动）。就时间来说，狭义的说课早于广义的说课，广义的说课是在狭义说课的基础上派生出来的。“说课”这个名词的出现和“说课”被作为一种单独的教研形式予以运用和推广，始于80年代末，1987年的6月底，河南省新乡市红旗区教研室，要从本区的教师中选几位参加市教坛新秀的评选。可时已临近学期结束，学校的课都已上完了，无法再像过去那样采用听课评比的方式来遴选参赛选手。面对这种惰况，于是有同志建议选几课，让有关的老师来说说他们的教学设计，以代替听课。结果这些教师说了以后，教研室的同志都觉得这种办法效果很好，不但能客观、真实地反映一个教师的业务素质、知识水平和教学能力，而且比听课评比更省时高效，更简便易行。由此他们联想到影视、戏剧场中的导演“说戏”，于是便把这种活动也冠其名为“说课”。这样，“说课”这个有着全新概念的名词和全新内容的教研形式，便闪亮地登上了我国广阔的教育、教学大舞台。尔后，围绕“说课”这个教育改革和教学研究中的新生事物，河南省新乡市红旗区又接着开展了扎实、稳妥、科学的全方位实验研究。从总体上看他们的实验研究，大体分为三个阶段：第一阶段是1987年下半年到1988年上半年，那是说课实验的起步阶段。这阶段他们着重做了三方面工作。一是制定了一个较为完整的说课实验计划，明确提出了实验的目的。从而使说课从原始的偶然性的自然状态，进入了有目的、有计划的理论和实践研究。第二是从区到学校，层层建立说课研究课题组。每个课题组，其成员又分成“述说”和“评说”两个组。述说组以教师为主，主要研究“说”；评说组以领导（包括校长、教导、教研组长）为主，重点探讨评“说”；第三是开始从理论上对说课进行探讨，初步明确了说课的内容，即说课到底该说些什么。第二阶段是说课实验的实际摸索阶段，这个阶段从1988年下半年起到1991年上半年至，历时3年。共进行了两轮实验。第一轮实验从1988年下半年开始到1991年上半年结束。这轮实验从严格意义上讲，事实上都还处于探索的状态之中。用他们自己的话说，叫做“摸着石头过河”，走一步，研究一步。在这一轮实验期间，他们所做的工作和取得的成绩主要是：进行了说课论文、讲稿的评选，组织编印了《说课专辑》等有关说课的专题材料，进一步开展了说课的宣传、发动工作，初步从实践中解决了说课说什么，怎样说和怎样评的问题。92年至97进行的是第二轮实验，他们把这一轮实验的重点放在说课的理论研究上，着力解决说课中一些深层次的认识问题，并把说课的经验升华到说课的理论，同时又将从实践中总结出来的理论用于指导说课的实践。在进行了长达9年左右的具体实验以后，他们又在全区范围对说课活动作了全面、系统的总结。不但基本上解决了说课中的一些实际问题，如说课活动怎样开展、怎样组织、怎样实施；怎样说、说什么；怎样评、评什么等等。而且初步建构了说课的一整套理论，为说课活动的发展和推广奠定了良好的基础。80年代末到90年代初，我国虽然也有其他一些地方曾开展过说课活动，但都比不上河南省新乡市红旗区那样的指导思想明确、发动广泛、组织严密、研究深入，成效显著。
1991年12月24日，《中国教育报》就红旗区的说课活动发表了《大面积提高教师素质的新形式》的文章。在此前后，《小学教育》、《教育论坛》、《教育时报》等国内20多家省级以上报刊也都对红旗区的说课活动作了广泛报道，并给予了高度评价。自此，也就是从1992年起，说课活动便在全国轰轰烈烈地开展起来了。1992年12月，全国说课研究协会在河南省新乡市红旗区正式成立，作为该协会会刊的《说课动态》也同时创刊。1997年10月，全国说课研究协会在湖南省长沙市举行了第三届年会，除香港、台湾以外，全国其他30个省、市、自治区都有代表参加。如今，说课已经成了全国各地普遍开展的一项经常性重要教研活动。说课的科目也由当初的小学语、数两科，扩展到中、小学各个年级的所有科目。而且不少地方的师范院校的说课活动如今也开展得有声有色。不仅如此，说课的理论也得到了很大的发展，一批说课方面的专蓍，如《说课探索》、《说课论》和《说课新探》亦相继出版。说课实践中的一些难点问题，也正在得到逐步解决。总之，说课这个具有中国特色的教研形式，已经在中国的教育研究领域确立起了自己的地位，它正在走向成熟，并在促进教师钻研教材，学习教育、教学理论，全面提高业务素质和中、小学教育、教学质量方面，发挥着巨大作用。
