编者按：综合实践活动是一门以学生的经验与生活为核心的实践性课程，是基于学生的直接经验、密切联系学生自身生活和社会生活、体现对知识的综合运用的课程形态。因此，对应于分科课程，它是一门综合课程；对应于学科课程，它又是一门经验课程。

学生的直接经验或体验是这门课程实施的基础。体验，是亲身经历、形成经验的过程，它是与实践紧紧相连的，更是人生成长不可缺少的重要因素。学生在这门课程的学习中可以采用基本的学习方式——探究性学习，从感受体验到达成体验的过程中逐步掌握问题解决的方法。

北环路小学在教学中，以“专题活动”的形式，让学生以问题为中心，按照提出问题——分析问题——提出假设——搜集资料——交流成果——生成新的课题的流程来展开学习。“大自然的宝箱”这一研究主题是由全体三年级同学投票产生的。在此基础上，由学生自主选择后又产生了一系列他们自己感兴趣的子课题，“蚕”就是其中之一。学生俨然成了学者，他们养蚕、观察蚕、研究蚕；学习骤然成了研究：研究如何选择指导教师、研究谁当研究组长、研究如何制定计划、研究如何实现自己的课题、研究成果的展示……在兴趣盎然的“做”“考察”“实验”“探究”中既激发了对自然的兴趣，更使学生在体验中分享快乐和挑战！
“让我们一起研究蚕”

北环路小学  顾燕茹
    从本学期起，在小学三年级新开设了一门课程——综合实践活动。综合实践活动是基于学生的直接经验、密切联系学生自身生活和社会生活、体现对知识的综合运用的课程形态。这是一种以学生的经验与生活为核心的实践性课程。这学期，我们充分尊重学生的主体性，发下了调查表，在学生投票选择的基础上，确立了研究主题为“大自然的宝箱”。有些学生一下就找到了他们想要研究的课题，而有些学生则讨论了半天也没个结果。面对这一现象，我没有着急，更没有随便找个课题塞给他们，而是决定先放一放， 给他们足够的时间、空间，让他们自己去发现自己感兴趣的问题。他们会带给我怎样的惊喜呢？我期待着……
一、  “我们想来研究蚕”
    这天课间，我走进教室，却发现班里的学生正三个一群，五个一伙地围在一起认真地看着什么。带着一丝好奇，我忍不住走上前去，哦！原来他们在观察蚕，这是他们自然课上要用的。孩子们见我来了，立即把我团团围住，兴奋地把他们自己养的蚕展示给我看，还不住地问我：“顾老师，蚕为什么只能吃桑叶？它还吃别的食物吗？”“蚕宝宝能在树上长大吗？”“蚕是怎么吐丝结茧的？”……还没等我开口，班里的小机灵王宇坤就抢着说：“顾老师，你先别告诉我们，这些问题我们想自己研究，行吗？”“行啊！”我想，这不就是一个孩子们自己感兴趣的课题吗？便顺水推舟道：“还有谁想加入他们的研究？”“我！”“我参加！”“我也参加！” ……这样，蚕的研究小组就正式成立了。
兴趣是最好的老师，也是活动的助长剂。在活动中，教师把活动主题确立的权利还给了儿童和生活，鼓励学生自主选择，将学生的需要、动机和兴趣置于核心地位，为其个性充分发展创造空间。这样，他们的活动才能在乐趣中进行，在志趣中完成。
二、“我们进行民主选举”
研究小组成立了，孩子们可以根据自己的意愿选择指导老师，但这时，大家的意见却出现了分歧：他们有的要选自然余老师，说她对这方面的知识比较了解；有的推选微机郑老师，因为郑老师能带领大家上网查资料；还有的说：“应该选班主任顾老师，因为她能时时刻刻指导我们呀！”这时潘刚提议道：“这样吧，以后不论什么事，咱们投票选举，少数服从多数，行吗？”他的提议得到大家一致通过，通过表决，最终我成为了蚕小组的指导老师。
要选小组长了，孩子们热情高涨，他们毛遂自荐，纷纷表示要争当小组长。我建议这次改变形式，要求参加竞选的同学要先做就职演说，再举手表决。他们同意了。王宇坤首先站起来认真他说：“如果我当上小组长，我会带领我们小组更深入地了解有关蚕的知识，发动大家都来养蚕，希望大家能选我！”潘刚也不甘示弱，他说：“我将带领大家一起活动，让我们小组成为一个优秀的小组。”很快，孩子们又用举手表决的方法确定了他们这一组的组长——王宇坤。随后，在教师的指导下，蚕小组制定了详细的活动计划。
以尊重学生的意愿为前提，让他们自由选择教师，充分体现了学生的自主性。由此可见，在综合实践活动中，教师和学生之间需要建立一种新的民主关系。在这种新的关系中，教师不再作为知识的权威将预先组织的知识体系传递给学生，而要与学生共同开展探究知识的过程。 
三、“让我们一起来研究蚕！”

１、“我们和蚕交朋友”
为了更好地研究蚕，小组的每位成员都亲自养了蚕，对这些蚕，他们可以说是视若珍宝，爱护有加。只要一有空，他们就会聚在一起，有的观察蚕的外形特征，为它拍照、画素描；有的把蚕放在手里，研究它是怎样爬行的；还有的拿起尺来给蚕量身长……组里的小诗人王妍还给蚕编了首儿歌呢：“宝宝白，白宝宝，吃树叶，活到老，自己造间小房子，躲在里面睡大觉！”
在新的基础教育课程体系中，综合实践活动与各学科领域形成一个有机整体。二者既有其相对独立性，又存在紧密的联系。在上述活动中，渗透了语文、美术等学科的知识，同时还培养了学生细致的观察力，这样才更利于学生的健全发展。
２、“我闹了一个大笑话！”
当然，孩子们在饲养的过程常会遇到这样或那样的问题，还闹了不少笑话呢！一天，组里的王丹捧着养蚕的盒子，急急忙忙地来找我，大喊：“顾老师，不好了，不好了，我的蚕不吃也不动，就快死了，这可怎么办呀！”说着，急得眼泪都要掉下来了。我一看盒子里的蚕，心里就有了数，便连忙安慰她说：“别急，咱们请大家一起来为蚕宝宝看病，好吗？”“好！”说干就干，蚕小组的成员立即召开了紧急会议，大家伙这么一看，好多人都大笑了起来：“哈哈，这哪是什么病呀？这不是蚕眠吗？”“什么？蚕眠？”王丹一脸的疑惑。“对呀！”潘刚跳出来说，“蚕在蜕皮前，有一段时间不吃也不动，这就是蚕眠。连这都不知道！”听了大家的话，王丹难为情地笑了。我也笑着对她说：“通过这件事，你有什么收获吗？”“顾老师，我明白了，今后遇到困难不能慌张，要和大家多商量。还有，我懂得的蚕知识太少了，我要多搜集这方面的资料，这样就再不会闹笑话了！”“说得对！”组长王宇坤接着说，“我们应该先靠自己的力量去解决问题，我建议，咱们每周集中两次，大家来交流养蚕过程中的遇到的问题或养蚕心得，好吗？”“好！”大家一致通过，说干就干！ 

学生在实践过程中，发现了问题，教师适时引导他们通过讨论来解决，这样就能很好地培养学生独立解决问题的态度和能力；并使他们养成合作、分享、积极进取等良好的个性品质。同时，在此过程中，教师对学生的交流与反思的引导也是至关重要的。
３、“我们写了观察日记”
 在研究过程中，不少同学都写了观察日记，把他们的发现写了下来：              
（1）今天我好不容易从吴迪那要来了几条小蚕。这些蚕可真小啊，就蚂蚁那么点大，怪不得叫它们蚁蚕呢！我想把它们看清楚，可就是看不清，最后我找来了放大镜，才把问题解决了。                                                                    

（ 潘  刚）

（2）养幼蚕可真不容易，先要把桑叶切成细丝，像钓鱼一样把蚁蚕钓出来，再用切碎的桑叶喂养它。另外，听老师说，蚕要在温暖潮湿的环境里生长，于是我给它们盖上了一张塑料薄膜，这样蚕宝宝们就能快活地生长了。

                                                                         （王宇坤）
（3）今天我干了一件蠢事。我见蚕宝宝们只吃桑叶，心想：我们人都要喝水，蚕宝宝当然也不例外。于是，我在桑叶上洒了水，没想到，等我放学回家，好几条蚕宝宝都死了。我问了奶奶才知道，原来蚕是不能吃有水的桑叶的。这是为什么呢？看来我还要继续研究。                                                                     

（王  妍）                    
（4）今天，我发现盒子里的蚕有了变化，它们的身体由青白色变得透明发亮起来，而且还渐渐收缩，它们的头高高昂起，还不停地摆动，哈哈，原来是它们要作茧了！我连忙把它们放到茧蔟上，心里默默想：蚕宝宝啊蚕宝宝，你们可要争气，一定要结出又大又白的茧子来。                                                                                

（王宇坤）

…………

    综合实践活动强调学生的动手操作和亲身体验，指向于学生综合实践能力的形成。孩子们通过养蚕，获得亲身参与实践的积极体验和丰富经验；形成对自然、社会、自我之内在联系的整体认识，发展了对自然的关爱和对社会、对自我的责任感。
四、“我们来展示研究成果”

经过一个多月的研究，孩子们每个人都有了自己的研究成果，到了交流的这一天，他们争先恐后地来展示，有的写了小论文，有的写了观察日记，有的出了知识小报，还有的捧来了自己养的蚕结的茧，别提有多兴奋了。更令人欣喜的是，王宇坤同学制作了一本精美的画册——《蚕的生长变化》，从蚁蚕到蚕蛾，配上了图片和文字说明。这份画册得到了大家的一致好评。但是，在众多兴奋的孩子中也有一个闷闷不乐的，原来他的蚕都因饲养不当而死去了。他伤心地说：“顾老师，我没能拿出成果来！”我笑着摸了摸他的头说：“你好好想想，在这次活动中，你有没有什么收获呢？”他恍然大悟：“噢，我知道了会导致蚕宝宝死亡的原因！”“对呀，这不就是你的成果吗？”“老师，我明白了！”他说着，脸上又露出了灿烂的笑容。
综合实践活动实际上是一种研究性学习过程。学生在展示成果的过程中，就发展了他们的分析、综合能力和处理运用信息的能力。此外，综合实践活动的评价要重视学生活动过程的评价，即使最后结果按计划来说是失败的，也应从学生获得了宝贵经验的角度视之为重要成果，肯定其活动价值。例文中教师就是这样为失败的学生营造了体验成功的情境。
五、“我们的研究还在继续！”

蚕小组的活动并没有就此结束，学生在研究过程中又产生了许多新问题，如：还有哪些动物是像蚕一样要经过变态的？还有哪些动物是从卵孵化出来的？一个蚕茧是一根丝结成的吗？还有的学生准备研究蚕生长的最佳环境，并把它送给养蚕场。
综合实践活动是一个“发现问题——研究——再发现——再研究”的过程，其目的就是要求学生在"做"、"考察"、"实验"、"探究"等一系列的活动中发现和解决问题，体验和感受生活，发展实践能力和创新能力。
综观这一案例，综合实践活动的开发与实施是以学生为核心，实现学生与自然、学生与他人和社会以及学生与自我这三种关系的均衡与整合，最终指向于学生个性的健全发展。







