延陵：绿色之旅

金秋时节，桔子飘香，延陵小学全体同学，在老师的指导下，以“走进桔园”为主题，开展了一次有意义的综合实践活动。本次活动的目的是为了进一步提高学生综合素质，本次活动的目的地是无锡灵山、嶂青桔园。

经过近一个小时的行程，大巴车开始缓缓驶入灵山风景区。同学们在老师的带领下，有序地瞻仰了灵山胜境，观看了气势雄伟的灵山大佛，欣赏了壮观的九龙灌浴表演，之后，来到了嶂青桔园。

孩子们像出笼的小鸟一样来到了桔园。满园的桔子交织在一起，色彩斑斓，赛如玛瑙。有的两三个抱在一起，像在窃窃私语，同学们都迫不及待地“飞向”自己中意的桔树，采摘桔子。大家都挑那些个儿大、皮薄、色黄的桔子。另外我们也特别注意保护桔树，因为桔子成长不容易，倾注了农民伯伯很多辛勤的汗水。瞧，孩子们摘得多欢啊，有的踮着脚，卖力地伸手摘桔；有的弯着腰，使桔王变成他的囊中之物，老师们也忙得不可开交……桔园内一片热火朝天的景象。
  回到教室，孩子们一边吃亲手摘的桔子，一边交流桔子的作用。有的说桔皮能泡茶，可以开胃，放在枕边，可以安神，有助于睡眠；有的说桔肉甘甜，略带酸味，含有多种人体所需的维生素，可以调节人的新陈代谢。几位同学还介绍了很多有关桔子的生活小常识。如：晕车时，吃几瓣桔子，可以防止恶心、呕吐；桔皮加糖泡着吃，可以缓解咽喉干燥等。同学们讨论得非常热烈，教室里热闹非凡。
  这次综合实践活动给孩子们留下了深刻的印象。他们急切盼望着下次活动快快到来。
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