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    道德情感是一个人根据社会制定的道德标准处理相互关系和评价自己或他人的行为时所体验到的一种情感。道德情感是品德心理结构的重要组成部分，是产生自觉的坚定的道德行为的心理基础。道德情感的体验过程也就是社会道德要求转化为个人道德需要的过程。在品德教育工作中，必须创设一定的条件，使学生获得充分的道德情感体验，尽可能地增强道德的内驱力，使学生的道德真正有所发展，真正成为调节学生行为的有效力量。

    在思品课中，使学生获得充分的道德情感体验的基本模式有以下三种。

    一、直觉唤醒式(唤醒→评价→印刻)
    通过教师设置一定的问题或情景，唤醒学生曾经体验过的道德情感，并给予肯定的评价，使其在课堂的“情感场”中得到强化印刻。

    如学习《败不馁》一课，教师设置问题：同学们在生活学习中遭受失败后是怎样想的?怎样做的?结果怎样?学生在回忆、讲述从失败到成功经历时，自我目标实现后带来的满足感、自豪感被又一次唤醒，并且在教师鼓励的语言和同学羡慕的目光中，使其“能量”被放大，从而使其得到进一步的强化和印刻。

    在采用直觉唤醒式情感体验法时要注意以下两点。

    第一，要帮助学生正确理解其直觉的情感体验，减少或避免消极情感体验的强化。如前述《败不馁》一课，就应避免强化学生失败后的自我否定感，以免使其在日后更加惧怕失败而不敢去争取成功。

    第二，要在具体情感的基础上阐明道德要求的概念与观点，引导学生的情感体验不断概括、不断深化。例如，培养学生的爱国主义情感，如果仅仅停留在爱家乡、爱学校、爱老师、爱同学等等具体情感上，不仅爱国主义情感很难培养起来，而且还会滋长温情主义、乡土观念等狭隘情绪，这是我们应该避免的。

    二、想象感染式(形象感染→抽象概括→情感印痕)
    想象感染式是思品课丰富学生道德情感体验的主要形式。其特点是通过优秀文艺作品与具体生动事例的感染作用，引起学生情感的共鸣，从而扩大学生的道德经验，使学生产生新的情感体验。然后经过抽象概括，使学生认识到道德形象所代表的道德要求及其深刻的社会意义，使其获得明确清晰的情感印痕，成为产生道德行为的强大动力。

    如《为祖国效力》一课，教师先用杨靖宇负重伤、吃棉花、以身殉国的事例打动学生，然后播放《义勇军进行曲》渲染气氛，使学生通过对道德形象——杨靖宇和艺术作品——《义勇军进行曲》的想象，认识到每一个中华儿女都应该忠于祖国，为祖国的繁荣富强效力，感受到为祖国效力的崇高感与使命感。情感的产生使为祖国效力的社会要求转化为学生内在的道德需要铺平了道路。

    在运用想象感染情感体验法时要注意下面几点。

    第一，选择的素材要接近学生的生活，接近学生原有的道德需要，否则难以引起学生共鸣。

    第二，选择的素材要生动、具体而又富于思想性。

    第三，要引导学生从情感体验中概括出道德观点、道德要求。

    三、伦理理解式(道德观念→道德经验→情感印痕)
    通过对道德观念、道德理论的理解，让学生用理性认识去体察以往的道德经验，同时获得概括的情感体验。     
    如《向老师致敬》一课，通过夹叙夹议，使学生清楚地意识到个人成长离不开老师，社会进步也离不开老师，然后用这样的理性认识去体察对老师有礼貌、听从老师教导、尊重老师劳动等道德观点、道德行为、道德情感等，在这样的基础上获得最概括的尊敬老师的情感体验。

    意识到道德观念、道德理论的情感体验是一种自觉性较高的情感体验，它与世界观、人生观、价值观密切联系。伦理的情感体验在人面临艰难困苦的场合，在人生的紧急关头，起着鲜明的作用。叶挺将军之所以能在囹圄中高吟：我希望有一天，地下的烈火将我连这活棺材一齐烧掉，我应该在烈火与热血中得到永生!就是因为他对革命事业有着深刻的认识，具有崇高而丰富的伦理的情感体验。在目前经历的剧烈的社会变迁中，丰富学生的伦理的情感体验，对增强学生的道德免疫力显得尤为突出而必要。

    在进行伦理理解式情感体验时，要注意下面三点。

    第一，不能忽略直觉情感体验的唤醒和想象情感体验素材的提供，伦理的情感体验必须以直觉的情感体验与想象的情感体验的充分发展为基础。

    第二，在丰富学生道德观念时，要使这种观念与一定的情绪体验联系起来。如教师讲述真正的友谊是彼此坦诚相待，互助互爱。就应用充满友情的、肯定的语气，使学生产生羡慕、向往、愉快的情感。

    第三，要发挥教师的人格力量，真理的力量和人格的力量结合在一起时，教育才会产生最大的效果。

    学生的道德情感从发生到趋于成熟并不是一帆风顺的，需要教育工作者满怀高尚的思想感情，积极地予以引导和培养。在实际工作中，应根据学生年龄特点和教材内容，综合使用情感体验的三种基本模式，丰富学生道德情感体验，促进学生道德水平的发展。
