
各位老师上午好！

相信大家对 “护蛋行动”一定记忆犹新。前些年，某初中第一次开展了这项活动，“护蛋行动”开展的目的是让学生在亲身体验中感受到生命的脆弱及父母抚养儿女之艰辛，产生积极的的道德情绪——对父母产生由衷地感激和爱，从而真切地懂得珍爱生命、关爱父母的意义所在。这为期一周的“护蛋行动”确实使学生在道德认知、道德情感、道德行为方面都得到了一定的提升。

我非常佩服设计这一活动的老师。大家都看到，如今的孩子从小被浓浓的爱包围着，他们认为别人为他做的一切都是应该的，不需感谢，从来没有产生过回报意识。他们随意朝父母发脾气，对父母冷嘲热讽，对父母的爱熟视无睹，感情麻木，专家称他们得了“爱的麻痹症”。当然，孩子们都知道应该爱父母，但是由于对父母抚养儿女的艰辛缺乏相应的情绪体验，因此，孩子们的爱父母常常仅停留在口头和书本水平上。只有当孩子产生了相应的情绪体验，他们才能够理解和感悟道德知识的价值与意义，并将此内化为自己的行为准则。正因如此，“护蛋行动”受到社会的普遍赞同。

不过，这样的体验活动，我个人认为，不宜在小学，特别是低年级儿童中开展，因为他们的年龄、认知、心理特点的局限，他们在这样的活动中究竟能否深有感触呢？我持怀疑态度，小孩子很可能只会把它当成是一次游戏。如果等活动结束，老师再来讲，“小朋友们保护一个鸡蛋多不容易啊！那大家想想看，爸爸妈妈把你们从小抚养到大，该有多艰辛啊！所以，你们要爱爸爸妈妈，平时要尊敬他们，帮着做些家务活……”之类的话，这样的活动又有何意义呢？

那么，通过开展怎样的活动，才能激活低年级儿童心灵深处最原始的“爱”呢？我曾试过开展“当一天妈妈（爸爸）”、“我为妈妈洗次脚”的活动，孩子们在活动中很兴奋，似乎效果很不错，从家长的回信中、孩子的周记上看出，孩子们的确在亲身体验中感受到了父母的辛苦，很多孩子在活动后的几天里，确实也听话了许多，还主动帮着家长做些家务，家长觉得很高兴。但好景不长。我思考了很久，可能活动的时间太短、强度不够，所以，孩子产生的情绪体验也只是昙花一现，不能长久。一次，我翻到了自己婴儿时期的一张旧照片，端详着照片，很多回忆涌上心头。对了，追本溯源，就从小生命的诞生探究开始，让孩子知道生命是来之不易的。让他们听着幼时的故事，看着童年的照片，看看自己的成长路上父母付出多少心血。我希望通过一系列的活动，孩子们能真切产生珍爱生命、热爱父母的美好情感，并能用这种情绪引导自己的行为，成为一个心中有“爱”的人。

我设计的活动环节比较多，分别是：问一问、做一做、听一听、忆一忆、亮一亮、看一看、记一记。我给这一系列活动取名为“我从哪里来”。由于水平有限，还存在很多遗憾。在向各位同行汇报之际，希望得到您的帮助！

1、 问一问—— “我从哪儿来”

1、全面调查：

小鸡从哪儿来？孙悟空从哪儿来？

那小朋友你知道你从哪儿来吗？“你有没有问过爸爸妈妈，你从哪儿来？”回答“有”的100%。那爸爸妈妈的答案你认为满意吗？是你想了解的吗？只有10%左右的孩子认为爸爸妈妈告诉了他真相。

2、恳请配合

要让孩子真正爱父母，必须要让孩子清楚地知道生命的孕育是怎么一回事。于是，我给每个家庭写了一封《知心家信》（读信），请家长给予配合。

3、大胆交流

在交流的时候，孩子们没有羞涩，相反，他们很激动，因为他们终于弄明白了多年来心中的不解，以下是一位男小朋友记录下的询问经过。（放录音“我从哪里来？”）1分
2、 做一做——出生证

大家交流之后，我请他们回去找一找出生时的一些小留念，诸如照片、脚印之类的，做一张出生证。（展示几份出生证：浠、妮——筠、毓——姚、蒋——许、孙）
3、 听一听——

接下来，我请一位家长谈谈她当初怀孕时的感受，并录制下来，放给班内的小朋友听。家长的发言正好给我的系列活动起了个承上启下的作用，她先谈到了孩子在妈妈肚子里是怎么一点点长大的，这一内容有的家长已经在“问一问”中告诉了孩子，就当是个详细的总结；后半部分内容，主要讲述了她怀孕及抚养孩子过程中的一些小事，孩子听后，一定会想，我在妈妈肚子里的时候，妈妈是不是也很辛苦？他们也会想起自己小时侯让妈妈操心的点点滴滴。（放家长录音）
4、 忆一忆——难忘的事

我仍记得录音听完后教室里非常安静，似乎每个人都开始了自己的回忆。当天布置作业，我就请孩子们回去回忆一下，在自己成长过程中发生在和爸爸或妈妈之间的一件难忘的事。那周的周记我看得很感动，孩子们用心在与父母对话，表达着自己的感激之情。（放孙的录音）4分
5、 亮一亮

知道了儿时的“我”是怎么样的，那现在的“我”呢？我请孩子们选一张自己最满意照片，亮给全班同学看。这一活动的目的是：通过亮出自己的照片，把现在的我和在妈妈肚中的我做比较，从而进一步体会父母养育的不容易。（展示几份相架:孙、刘——高、倪）

6、 看一看

请每位孩子找爸爸或妈妈的两张照片，一张是还没孕育小生命时的，另一张是近期照。到了课堂上，我让孩子仔细看看这两张照片，有什么发现吗？孩子们争着告诉同伴自己的发现。妈妈胖了，妈妈老了，妈妈戴上了眼镜……有一个男孩拉着我说：“老师，你看我妈妈年轻时多漂亮！”“是呀，你妈妈现在也很好看！”“是。可是，您瞧，她的脸上有皱纹了。”小男孩说的时候有些难过。通过两张照片的观察对比，孩子们的心又一次受到了“爱”的冲击。

7、 记一记——他们天干些啥

爸爸妈妈每天都忙些什么？我让孩子找准父母上班、自己放假的那一天，留心观察他一天的活动，并记录下来。孩子“跟踪”父母一整天，详细地记录下爸爸妈妈一天的生活，有的用语言汇报，有的制成表格。通过这一活动，孩子对父母的辛苦有了更深的了解。（展示8份记录表）

七项活动，我都没有跟学生讲“你们要知道父母养你们多么不容易啊！你们要尊敬父母，孝敬他们。”之类的话。只是让孩子参与到各项活动中去。那“我从哪里来”专题活动的效果体现在哪儿呢？我听到的、看到的，都让我觉得这项活动产生了一定的影响，达到了一定的教育目的。

镜头一：我们班的“大块头”又发脾气了，把气撒在别人身上后，自己跟自己较上了劲，抓头发、捶胸脯。这时，我看见几个孩子围了上去，有的替他擦眼泪，有的拉他回教室，有一个孩子对他说：“你想想，要是你爸爸妈妈看到你现在的样子，他们该多难过。”看，孩子会从爸爸妈妈的角度上来看问题了。这难道不是进步吗？

镜头二：专题活动过后，我请家长谈谈孩子的变化。孩子们的懂事、体贴，使家长感到欣慰，哪怕只是一杯水、一双拖鞋，家长已然看到了孩子的成长。（知心家信摘录）

不足之处，敬请斧正！

                                       常州市实验小学  万蕴慧
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