“我和秋天有个约会

——四年级综合实践活动案例

常州市解放路小学   刘孜隽

[准备篇]

我 们 想 去 秋 游

孩子是自然的精灵，他们与自然总是那么亲近，他们总能敏锐而真切地感受到季节悄然的交替变化。当秋风吹红了枫林，吹黄了菊花，吹肥了螃蟹的时候，也吹活了孩子的心。我们学校四年级的同学已经经历过整整一学年的综合实践活动课程，对综合实践活动也就有了一些朦胧的“知道”，于是，他们隔三岔五地给老师提着建议：“综合实践活动课上，我们去秋游吧。”“我们去找秋天吧，秋天的菊花可美了，把它画下来。”“秋高气爽正是郊游的好时节，我建议老师同学们到田野里走一走，认认庄稼，长长见识。”于是，同学们一致举手表决：综合实践活动我们就研究秋天。“我和秋天有个约会”这一主题诞生了。这名字来源于一首好听的歌，但我们已经稍稍作了改动。这名字寄托了我们对秋天的热爱和向往，今年的秋天，我们一定会很难忘。
怎么和秋天约会呢？我们该做些什么呢？讨论依旧在继续。同学们热烈地交流，围绕“我和秋天有个约会”这一主题活动形成了四个系列的活动，试图从视听、阅读、感受等多种角度去“触摸”秋天的脉搏。

秋之色：缤纷的菊花、火红的枫叶、金黄的田野……秋天的色彩真是太美了。画秋天，拍秋景，制作秋叶贴画……记录下我们眼中绚丽多彩的秋天。

秋之声：秋虫的呢喃，秋风秋雨的韵律，糖炒栗子的叫卖声，火锅城鼎沸的人声，各种关于秋天的音乐……听听秋天的声音一定别有一番乐趣。
秋之味：秋天的瓜果蔬菜最多，最好吃，酸甜的柑橘，津甜的柿子，香脆的鸭梨，还有好吃的金大栗，美味的大闸蟹……秋天的美味也要品尝一番。
秋之文：读读名人笔下写秋天的美文更是一件乐事，说不定一时兴起，自己也能写上几句。
基于学生的需要、动机、兴趣和直接经验来设计、实施相关课程活动，是综合实践活动有别于学科课程的一个基本标志。综合实践活动是开放性的活动和学习过程，但这并不意味着活动主题的展开过程是随意的、盲目的，相反，活动的展开应该是具体的、清晰的，目标明确的。在全班学生形成了一个综合活动主题后，指导教师要参与学生设计活动方案，明确活动目标的过程。
[实践篇]

自 助 秋 游，我 能 行！

同学们期待着走出校园，投身到大自然中去，和秋天亲密接触。起初他们期望着学校组织的秋游快一点到来。可是，由于种种师生无法预计的意外，秋游总是不能如期进行。天气一阵阵凉起来，同学们急坏了：“再不去，秋游都快变成冬游了。”于是，这些大胆的孩子开始了自己的行动，他们悄悄地约上几个朋友，决定双休日自己去公园、郊外开展综合实践活动。消息传到老师的耳朵里，不免吓了一跳，这样毫无保障的活动能有什么收益，何况安全问题也令人担忧。

于是，“我们怎样组织活动”又成为一个值得研究和讨论的问题。在综合实践活动课上，同学们首先开始学习安排“秋游”活动的方案。到哪里去活动，有哪些同学参加，是否请监护人陪同，经费从哪里来，要完成哪些任务……，为了使活动进行地完全、有效，师生共同设计了小组活动申请书：
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综合实践活动的小组是由学生自愿组合的，一般有4位成员，小组成员自愿组合后自己为小组命名，自己推选出他们这次活动的组长。活动必须邀请一位家长做监护人，如家长没有空闲的，可以邀请老师做监护人。只有在家长们了解并同意的情况下，小组才能开展自助秋游活动。小组成员必须事先制定简单的活动方案，提出活动申请，报告活动的地点与内容，才能从老师那里领取上面的这张活动申请表。为了让所有同学的家长都了解，支持孩子的自助秋游活动，小组内成员都必须争取家长的同意签名。只有当家长签名齐全以后，指导老师才会签名同意该小组成员进行预期的活动。

这次自助秋游是系列活动的开端，活动小组的成员都表现出令人惊讶的活动潜能。他们虽然在活动开始时因为个性差异发生过许多争执，但为着共同的目标——秋游，在不断地磨合中小组成员渐渐融洽起来。活动实施过程中学生遇到过许多意料之外的难题，通过小组成员共同商量，都能找到解决的方法。比如：有些小组准备充分，周一就提出了申请，组长将上面的申请表安排给小组内4位同学每人带回家一天，在周五时交给我签字批准，双休日就可以出去开展活动了。而有的小组却在周三才领到申请表，为争取尽快开展活动，同学们想出了将申请表复印4份的办法，这样就可以在一天内完成争取家长签名的工作。“开心”小组和“绿色”小组的部分成员由于种种原因不能参加秋游使这2组的自助秋游暂缓了一周，另一部分得到家长支持的同学就进行了小组重组，在第2周继续开展活动。“精灵”小组起初决定由蒋文啸同学的爸爸监护，可监护人临时又有公事不能前往。同组同学杨蕾的家长得知这个消息后便亲自陪同小组开展活动，后来蒋文啸同学的妈妈又赶来了。杨桢豪同学带回申请书请妈妈签名，妈妈答应了，却因为事多又忘记了，为了不让他失信于小组，妈妈亲自赶来学校为他签名。

在这次活动之后，有些小组为获得更丰富的体验，还效仿这次活动的模式，自主开展了几次活动。学生在活动中获得了一些解决实际问题的方法，懂得了在活动前要进行统筹的安排，才能让活动进行顺利；初步体验到在生活中要解决问题，就要学会“变通”；也经历了活动中的各种偶发事件，并能用他们自己的方式处理。应该说，这次活动是一次较为成功的走入社会的尝试。

经过2——3周的活动期后，学生通过实践、收集、绘画、摄影、手工制作等方式记录了自己眼里、心中的秋天。我们就进入了交流期。必须说明的是，活动期和交流期是相对的，和过去综合实践活动课不同，这次的活动多在双休日，以小组形式开展，所以第一周制定和完善自助秋游的计划后，双休日有部分小组已经开展了活动，以后每周的综合实践课上我们都交流为主。这样的交流更促进了活动的继续深入，课堂成为学生的交流中心，他们可以畅谈自己在活动中的收获、欢乐、烦恼、困难，他们可以寻求同学、老师的帮助，也可以介绍自己解决问题的经验，为有困难的小组出谋划策；课堂也成为活动的策划中心，学生在交流之后往往会就感兴趣的问题和有争议的问题继续研究，就又需要开展下一次活动。

不再局限于书本知识的传授，让学生亲自参与、主动实践，在实践中综合运用所学知识解决各种实际问题，提高解决实际问题的能力，是综合实践活动的最根本特点。注重实践重要的是为学生营造实践情景，通过引导，让学生自己能够发现问题、提出问题、解决问题。特别是使学生能够面对生活世界的各种现实问题，综合运用所学知识，主动地去探索、发现、体验、重演、交往，亲历亲为，获得解决现实问题的真实经验，从面培养能力。
 [交流篇]

在学生的每次交流中都有一些令人难忘的精彩，现选摘如下：

这是我最喜欢的画

秋天是美丽的，秋天是绚烂的，它丰富的色泽使孩子们兴奋，激发他们发挥出潜藏的天赋，儿童被称为“本能的缪斯”，在自然的怀抱里他们发现美，创造美。

秋游归来的第一个交流周，我们举办秋天的画展。那些精美的相片和图画就不用再提了，最让我吃惊的是学生的手工作品。作为指导教师我只是在交谈中讲到自己小时侯看到别人用法国梧桐的落叶制作叶脉书签的事，就启发出很多富有灵感的创作。用麦杆拼贴的小屋，用棉花粘贴的桃子，用绒线粘贴的菊花，还有用蟹钳拼的蝴蝶……多有意思的材料。

然而最让同学们难忘的还是邹佳乐同学的贴画《赏菊花》。她的贴画是用鲜花做成的，那雪白雪白，金黄金黄的菊花点缀着紫红紫红的玫瑰组成了美丽的大花坛，深深得吸引了同学们。看，用落叶拼出的三个小人，不就是邹佳乐同学的一家吗？爱漂亮的她还用金黄的菊花瓣为自己“做”了一条漂亮的裙子呢。

美食家语录

秋天是收获的季节，各种瓜果都上市了，又正逢大栗上市，鲜美的螃蟹同学们更是爱吃。秋天的美味又何止这些呢？

同学们品尝着秋天的美味佳肴，俨然是小小美食家了。请看他们的美食语录。

螃蟹虽然好吃，却很难洗，因为它们的大螯太厉害了，一不小心你的手就会被夹住。可是又不能不洗，因为螃蟹的胃很脏如果洗不干净的话，吃了要生病的。吃螃蟹的时候还要把蟹斗里灰白色的胃撕掉，如果误食的话会腹泻不止。吃螃蟹最好要配上姜丝和醋就可以去寒了。

                                     ——成卓颖

大家都喜欢吃金大栗，其实这样炒着吃容易上火。大栗还可以做菜吃，和猪肉一起红烧，和鸡一起炖汤，味道鲜美还不会上火。大栗还可以煮粥，放在高压锅里煮得烂烂的给小孩吃，可以治便秘。

——李楠

我们乡下老家的人喜欢吃新花生。秋天才结的新花生从地里刨出来，洗洗干净，什么作料也不用，就放在盐水里煮熟。味道可好了，听我奶奶说吃的就是新鲜。

——金莉莉

我从一本书里看到橘子可以放在火上烤着吃。所以，我也试了试，跟表哥一起在空地上用砖头搭一个“炉子”，放些草啊什么的，生起火来。把橘子插在木头上，伸到火上去烤。后来橘子有一半皮都烤焦了，我吃的时候觉得橘子是热的，很酸，并不好吃。

——钱程

秋天到了常州特产“小笼包”就会加上蟹黄，叫“加蟹小笼包”，味道很鲜美。我一口气可以吃三、五个呢。

——胡家豪

男生的口技表演

在四个系列的活动中，我觉得最难开展的就是“秋之声”。因为学生很难录制到各种声音。而且受到条件的限制，他们也很难收集到各种表现秋天的音乐。所以，我预先收集了一些网上音乐。其中最让我喜欢的是《秋日私语》的FLSH，伴随着婉转的乐曲，片片红叶飘落在急流之中，画面还配有一首小诗，意境很美。我决定和我的学生一起欣赏。

那天，有几个女同学找到了一些音乐，张晓蕾找的是班得瑞的《金色的池塘》，沈佳男找的是《希望的田野》……

不过，学生们似乎更喜欢他们自己的口技表演。他们虽然没有录制到秋声，但却一样把秋声带来了教室。他们模仿蝈蝈的叫声，模仿蟋蟀的叫声，模仿常州人唤做“叫夜子”的一种昆虫的叫声。他们还能模仿风声和雨声，卖大栗和甘蔗水的叫卖声。虽然不好听，但是他们兴致勃勃。

曾经也为综合实践活动如何“留下痕迹”烦恼过，那些今人回味的美食，那些令人难忘的秋天的声音，怎么才能“留下来”？如果不能留下这些无形的东西，又怎么证明综合实践活动“正在进行”着？然而，当仔细聆听学生们从心底流淌出来的快乐，我终于释然了。有什么比在心里留下痕迹更真实的呢？

综合实践活动课程的开展不仅仅要兼顾有形的结果，而且要突出无形的结果。有形的活动结果往往表现为学生的活动论文、报告以及具体的产品等，而无形的结果则主要表现为学生综合素质的发展，特别是学生的问题意识、探究的兴趣、主动性、社会责任感以及实践能力等。这就要求强调综合实践活动过程对学生实践能力、情感、态度、思想意识和良好的个性品质的积极影响。就活动主题的实施对学生发展的影响或价值来说，这不仅仅是应兼顾，而且是应加强关注的。学生的实际发展就是活动的结果，远比有形的产品重要。而这些无形的结果往往是与活动过程相伴随的，是在过程中生成的。从此意义上讲，关注过程就是关注了这种“无形的”活动结果。

 [评价篇]

在这次“我和秋天有个约会”综合实践活动中，同学们大都以小组为单位进行活动，因此，对学生进行全面评价，还要把评价的对象扩大到学生集体当中，做到“在集体中评价，对集体评价，为了集体而评价。”我们比以往更注重对整个小组的活动表现与实际活动经历进行评价，“水冰神龙”组，“飞龙骑士”组，“数码”组，“精灵”组，“开心、绿色”组获得了“活动合作”奖。我们还努力避免只重知识，不重体验，只重结果，不重经历的评价。在活动中综合了自评，组评，同学评，老师评，家长评等方式，设立多种单项奖励，以放大学生的某个闪光点。我们设立了“活动优秀奖”“最佳作品奖”“最佳创意奖”“最具潜力奖”“最受欢迎奖”等奖项，不仅关心学生在活动中学到了哪些知识，更关心学生情感、态度、价值观的发展和变化，关心学生合作与交往能力的提高，关心学生社会化的发展。

家长也积极地参与到对学生活动的评价中来。对于学生的小组活动，作为监护人参加活动的薛瑾同学的家长是这样说的：你们班的同学活动能力真强，我孩子这一组的几个学生个性活泼开朗，能说会道，很能干。

丁文豪同学的家长这样说：这样组织开展小组活动我们很放心，我们家长也有了相互认识交流的机会，现在的孩子没有玩伴，太寂寞了，这样的活动可以学到东西，也可以交到朋友。

沈佳男同学的家长说：这次活动是成卓颖同学的家长带去的，他很辛苦，下次你们再开展这样的活动，我可以陪他们一组去。

陆昊宸同学的家长对孩子的评价非常有意思，只要陆昊宸积极参与活动并且有收获，家长的鼓励就是帮助他用彩色打印机把资料，心得，图片、作品打印出来，因此他的活动档案是班级中最丰富，最精美的。

蒋文啸同学的家长就完全不同，蒋文啸同学起初没有活动档案，后来整理了一部分都由他一人手工完成。家长认为活动是孩子自主开展的，很有成效，孩子有收益就可以了，为什么一定要看那些文字记录呢？可以跟孩子谈谈心，聊聊天，从孩子的言谈中你会知道他究竟获得了什么。如果一定要有活动记录的话，就应该让孩子自己去做，不管水平如何，只要是他自己的东西就是好的。

为了对这些支持学生开展综合实践活动，并给予很多帮助的家长们表示感谢，我们还特设了“伯乐奖”。在活动结束时,有任婷、焦俊明、成卓颖等6位同学的家长获得了“伯乐奖”。

综合实践活动中对学生进行评价，过程性要表现得更加突出。学生有没有积极地参与活动，在活动中有哪些具体表现，这将成为课程评价最关注的问题。学生在活动中的行为表现、情绪情感、参与程度、努力程度、合作程度都应该成为评价的重要内容。为作出更全面的评价，就要收集来自不同方面的评价，教师、学生、家长、社会都应该参与到对活动的评价中来。综合实践活动的评价还应该引导学生自我反思，从而使学生的自我发展到达一个新的起点。
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——理想智慧小组活动记录
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秋天来临了，我们都穿上了羊毛衫，可鱼儿还在冰冷的水中嬉戏。我带你们去看看吧。

——蒋昌
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我做了一个孩子，是想：小孩子在秋天里得到欢乐。他手上拿着刚刚被风吹落下来的叶子，心里想：我要和下一年的秋天约会。

——沈薇
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秋天来到，枫树的叶子也被染红了。瞧，我贴的红枫树多红呀！它染红了世界，染红了人们的心，也染红了天空，让天空变得更美丽！

——郑晓玲

[image: image7.jpg]frrr]

BHBKTI L2 :

X
T

REH: s

E PR

AT,

PR

o oRe





这张叶贴画是一个人。瞧，他中等个头，又细又长的身体，长长的手臂，短短的小腿，多好玩，多好笑呀！是不是很像我们男孩子最喜欢的“奥特曼”呢？

                                   ——吴忆寒
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“我和秋天有个约会”


  ——综合实践活动申请书


                   小组成员                                       申请本周            到                开展活动。有监护人          陪同。


家长同意签名：              


                                         指导老师签名         
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