                 2005年天宁区小学生篮球比赛竞赛规程

一、竞赛时间与地点：
    2005年5月19~20日(星期四、星期五)在中山路小学体育馆

二、参加单位：全区各小学均可报名参加。

三、参赛办法：
1、以校为单位组队报名参赛，各单位可报男、女各l队，每队报领队1人，教练1人，运动员12人，年龄限92年后生。

2、运动员必须是身体健康的在籍、在校就读学生。

3、参赛运动队每队交竞赛费50元。

四、竞赛办法：
l、6队或6队以下参赛，进行单循环比赛，各队每天进行二轮比赛（上、下午各一场）。

2、比赛除按照国家体育总局审定的最新篮球规则执行外。另执行以下规定：

(1) 全场分上、下半场，每半场毛时间20分钟，上、下半场之间休息10分钟。

(2) 每半场比赛中每队6.25米外投篮中两次后，每投中一次得4分，如进攻队员正在投篮时，对方队员犯规，投中有效，加罚一次，如球未投中，应判给被侵犯的队员四次罚球。

(3) 运动员全场犯规6次，则取消比赛资格。

(4) 男运动员1992年生，身高达1.80米，1993年生，身高达1.76米和女运动员1992年生，身高达1.70米，1993年生，身高达1.68米以上的高度队员且在场上打满20分钟，每人在每场比赛中加3分。如该校有以上标准的运动员必须在报名时注明运动员的身高以便核查。

(5) 对所有运动员在赛前进行专项技术测验，比赛成绩与专项测验成绩按7∶3比例折算总成绩。

3、计分办法：每队胜一场得2分，负一场得1分，积分多者名次列前，弃权取消全部比赛成绩。如遇两队或两队以上积分相等，则按照相互间比赛的胜负场次决定名次，胜场多者名次列前，再相等，则以相互间得失分率（总得分/总失分）决赛名次，高者，名次列前。

五、录取名次与奖励：
   男、女各组均取前六名，不足6队（含6队）参赛，以实际参赛队数录取，给予奖励。

六、报名与报到：
1、各单位需将报名单一式两份并加盖公章于5月12日下午4点前送达区少体校。

2、各单位报名时，需交验运动员参赛证，否则不予报名。若无参赛证，则按原规定注册办理(一寸照片2张、原始户口簿、原始学籍卡)，请体育教师提前向学生家长拿原始户口簿和照片（注册费2元/人）。比赛期间请带区参赛证，无证不能参加比赛。比赛中发现资格不符或弄虚作假，取消该运动员的成绩和名次，比赛后发现资格不符，则取消该项目全部成绩，并通报批评。

七、本次裁判长请李同灵、戴南山担任。

八、5月17日下午4：00区教研室会议室召开各校领队、教练员会议。

九、常州市小学生篮球比赛时间7月20~~22日在金坛市体育馆举行（7月1日报名截止）。

十、竞赛有关事宜，由区少体校另行通知。

（附小学生篮球测试评分要求）

天宁区教育文体局

          2005年3月
小学生篮球测试评分（试行）
1、 篮球测试内容与权重：

	项目
	内容
	权重分（100）

	型态机能（10%）
	身 高
	10

	基本技术

（50%）
	对墙传球
	20（含5分技评）

	
	1.5分钟投篮
	30（含5分技评）

	综合技术（40%）
	全场运球上篮
	40（含10分技评）


注：12岁为小学甲组；12岁以下为小学乙组。
2、 测试方法与评分标准：

（1） 身高（厘米）

	分值
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	男
	甲
	178
	176
	174
	172
	170
	168
	166
	164
	162
	160

	
	乙
	174
	172
	170
	168
	166
	164
	162
	160
	158
	156

	女
	甲
	170
	168
	166
	164
	162
	160
	158
	156
	154
	150

	
	乙
	166
	164
	162
	160
	158
	156
	154
	152
	150
	148


（二）基本技术（50分）

1、 对墙传球（20分，含5分技评）

（1） 测试方法：运动员站在距墙2.5米外对墙传球。

（2） 测试要求：①左右手各传球25次；②出现丢球可捡回继续传球；③每人只测一次。
（3） 达标评分标准（秒）
	分值
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4

	男
	甲
	44
	46
	48
	50
	52
	54
	56
	58
	60
	62
	64
	70

	
	乙
	48
	50
	52
	54
	56
	58
	60
	62
	64
	66
	70
	74

	女
	甲
	50
	52
	54
	56
	58
	60
	62
	64
	66
	70
	74
	78

	
	乙
	54
	56
	58
	60
	62
	64
	66
	68
	70
	74
	78
	80


（4） 技术评分

	分值
	指标内涵
	评价等级

	
	
	优
	良
	及
	差

	5
	技术正确规范：动作连贯、熟练；手指尖拨球，落点准确，协调、合理。
	5
	4
	3
	2


2、1.5分钟投篮（30分，含5分技评）

（1） 测试方法：

在4.5米（篮圈中心投影为圆心）为半径画弧为投篮限制区。投篮后，自抢篮板球并运出限制区投篮；计中篮次数。

（2）测试要求：

1 每次投篮不得踩限制线，不得走步或运球违例；否则投中不计。

②投篮方式不限；      
③每人只测一次。      
(3)达标评分标准（只）        
	分值
	25
	23
	21
	19
	17
	15
	13
	11
	9
	7
	5
	3

	男
	甲
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	
	乙
	10
	9
	8
	7
	6
	
	5
	4
	3
	2
	1
	

	女
	甲
	9
	8
	7
	6
	
	5
	4
	3
	2
	
	1
	

	
	乙
	8
	7
	6
	5
	
	4
	3
	
	2
	
	1
	


（4）技术评分

	分值
	指标内涵
	评价等级

	
	
	优
	良
	及
	差

	5
	技术正确规范：动作连贯、熟练；手指拨球，出球弧线，发力协调、合理。
	5
	4
	3
	2


（三）综合技术（40分，含10分技评）

（1）测试方法：（图1）在28×15米测验，运动员从A点右手运球到B点变向换左手，到C点变向换右手，过D点右手高手上篮，往返2次。投篮不中时，必须补中篮（补篮方法不限）才能返回，最后一次投中停表。第一次往返投篮必须采用高手（左、右手各一次）上篮；第二次往返投篮必须采用低手（左、右手各一次）上篮。每人测试一次。

（2）测试要求：

1 不得走步或运球违例；

2 必须按规定方式运球、投篮；

3 碰倒标志要自己扶起；

4 违例时裁判员鸣哨，并结合口语明确指出违例地点，运动员必须退到指定地点继续测验（计时不停表）

(3)达标评分标准（秒）        
	分值
	30
	28
	26
	24
	22
	20
	18
	16
	14
	12
	10
	8
	6
	4

	男
	甲
	30
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	40
	42
	44
	48
	52
	60

	
	乙
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	40
	42
	44
	46
	48
	50
	66

	女
	甲
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	42
	44
	46
	48
	50
	52
	70

	
	乙
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	42
	44
	46
	48
	50
	54
	60
	70


（4）技术评分

	分值
	指标内涵
	评价等级

	
	
	优
	良
	中
	及
	差

	10
	技术正确规范，动作连贯、左右手熟练上篮；技术运用合理。
	10-9.0
	8.9-8.0
	7.9-7.0
	6.9-5.0
	4.9-3.0
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常州市天宁区小学生篮球比赛报名表

单位（章）       组别（男、女）       领队        教练      
	编号
	比赛

号码
	姓   名
	出生

年月
	年级

班级
	服装

颜色
	是否

注册

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	


5月12日下午4点前送达区少体校，报名表必须注明运动员服装号码、服装

颜色

