小学生篮球测试评分（试行）
1、 篮球测试内容与权重：

	项目
	内容
	权重分（100）

	型态机能（10%）
	身 高
	10

	基本技术

（50%）
	对墙传球
	20（含5分技评）

	
	1.5分钟投篮
	30（含5分技评）

	综合技术（40%）
	全场运球上篮
	40（含10分技评）


注：12岁为小学甲组；12岁以下为小学乙组。

2、 测试方法与评分标准：

（1） 身高（厘米）

	分值
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	男
	甲
	178
	176
	174
	172
	170
	168
	166
	164
	162
	160

	
	乙
	174
	172
	170
	168
	166
	164
	162
	160
	158
	156

	女
	甲
	170
	168
	166
	164
	162
	160
	158
	156
	154
	150

	
	乙
	166
	164
	162
	160
	158
	156
	154
	152
	150
	148


（二）基本技术（50分）

1、 对墙传球（20分，含5分技评）

（1） 测试方法：运动员站在距墙2.5米外对墙传球。

（2） 测试要求：①左右手各传球25次；②出现丢球可捡回继续传球；③每人只测一次。
（3） 达标评分标准（秒）
	分值
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4


	男
	甲
	44
	46
	48
	50
	52
	54
	56
	58
	60
	62
	64
	70

	
	乙
	48
	50
	52
	54
	56
	58
	60
	62
	64
	66
	70
	74

	女
	甲
	50
	52
	54
	56
	58
	60
	62
	64
	66
	70
	74
	78

	
	乙
	54
	56
	58
	60
	62
	64
	66
	68
	70
	74
	78
	80


（4） 技术评分

	分值
	指标内涵
	评价等级

	
	
	优
	良
	及
	差

	5
	技术正确规范：动作连贯、熟练；手指尖拨球，落点准确，协调、合理。
	5
	4
	3
	2


2、1.5分钟投篮（30分，含5分技评）

（1） 测试方法：

在4.5米（篮圈中心投影为圆心）为半径画弧为投篮限制区。投篮后，自抢篮板球并运出限制区投篮；计中篮次数。

（2）测试要求：

1 每次投篮不得踩限制线，不得走步或运球违例；否则投中不计。

②投篮方式不限；      
③每人只测一次。      
(3)达标评分标准（只）        
	分值
	25
	23
	21
	19
	17
	15
	13
	11
	9
	7
	5
	3

	男
	甲
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	
	乙
	10
	9
	8
	7
	6
	
	5
	4
	3
	2
	1
	

	女
	甲
	9
	8
	7
	6
	
	5
	4
	3
	2
	
	1
	

	
	乙
	8
	7
	6
	5
	
	4
	3
	
	2
	
	1
	


（4）技术评分

	分值
	指标内涵
	评价等级

	
	
	优
	良
	及
	差

	5
	技术正确规范：动作连贯、熟练；手指拨球，出球弧线，发力协调、合理。
	5
	4
	3
	2


（三）综合技术（40分，含10分技评）

（1）测试方法：（图1）在28×15米测验，运动员从A点右手运球到B点变向换左手，到C点变向换右手，过D点右手高手上篮，往返2次。投篮不中时，必须补中篮（补篮方法不限）才能返回，最后一次投中停表。第一次往返投篮必须采用高手（左、右手各一次）上篮；第二次往返投篮必须采用低手（左、右手各一次）上篮。每人测试一次。

（2）测试要求：

1 不得走步或运球违例；

2 必须按规定方式运球、投篮；

3 碰倒标志要自己扶起；

4 违例时裁判员鸣哨，并结合口语明确指出违例地点，运动员必须退到指定地点继续测验（计时不停表）

(3)达标评分标准（秒）        
	分值
	30
	28
	26
	24
	22
	20
	18
	16
	14
	12
	10
	8
	6
	4

	男
	甲
	30
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	40
	42
	44
	48
	52
	60

	
	乙
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	40
	42
	44
	46
	48
	50
	66

	女
	甲
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	42
	44
	46
	48
	50
	52
	70

	
	乙
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	42
	44
	46
	48
	50
	54
	60
	70


（4）技术评分

	分值
	指标内涵
	评价等级

	
	
	优
	良
	中
	及
	差

	10
	技术正确规范，动作连贯、左右手熟练上篮；技术运用合理。
	10-9.0
	8.9-8.0
	7.9-7.0
	6.9-5.0
	4.9-3.0


图1：

	A   

        B


	C

                                             

                     D

                    


