我们de体育节

——五年级综合实践活动案例

常州市雕庄中心小学  黄瑛  陶建平

一、活动由来：

每年11月份，我校都举办一年一度的体育节，以往各届体育节，不论从项目的设置，还是活动的组织，都由老师决定。好在小学生天性好动、好胜，倒也踊跃热闹。随着新课程理念的逐渐深入人心，教师更多地关注活动能有利于学生健康发展，更多地考虑学生的喜好，贴近学生的生活，于是产生了了解学生需求、吸纳学生参与的设想。

五年级学生已经有了近两年开展综合实践活动的经历具有了一定的调查了解和组织协作经验，而且普遍关注学校生活。指导教师及时地把学校准备吸纳部分学生组织体育节的设想捅给了同学们，不想一石激起千层浪，就得到同学们热烈响应。一些同学还想方设法缠着体育老师作出让步，由同学们全程参与整个体育节的组织，并诚心诚意地邀请体育教师担任他们的指导教师，因此红红火火地开开始了“我们的体育节”这一综合实践活动。

二、活动目标：

1、 激发学生热爱体育运动的热情，并懂得科学健身，增强体质的道理，掌握初步的体育锻炼方法。

2、 通过收集、整理、宣传等活动让学生了解有关体育项目的由来和比赛规则等体育知识以及科学安排的重要性和基本方法。

3、 了解中外体坛明星，学习运动员为国争光、顽强拼搏等精神。

4、 在实践中提高收集资料、处理信息的能力。

5、 在参与组织体育节的活动中，初步养成分工合作、认真负责的工作态度，提高组织、交往能力。

三、活动内容：

1． 调查、分析各年级学生喜欢的体育运动项目，绘制报名表，统计报名情况。

2． 收集、整理有关体育与健康的资料，通过多种形式向同学们宣传、介绍相关知识。

3． 在体育教师的指导下制定比赛规则，安排比赛秩序。

4． 组织体育竞赛活动。

四、活动时间：10月25日到12月5日

五、活动过程设计：

（一）畅谈对体育的认识，制定体育节组织计划。

引入：“听到“体育”这个词你想到了什么？谈谈你对体育的认识。”

激疑：一年一度的体育节，选拔了一批运动健将，也锻炼了身体与意志、思想与精神，对此，你还有什么好的建议与设想？

明序：请体育教师作讲座，介绍体育节的一般流程与注意事项。

设计：预设体育节组织计划

（二）设计调查表，调查、统计同学们喜欢的体育项目和对体育节的意见建议，在老师的指导下确定比赛项目。

那我们的体育节又该组织哪些项目呢？为了知道各年级的小朋友各喜欢什么体育运动，需要调查分析，先设计各年级的调查表，然后分小组调查，最后汇总调查结果。学生根据调查的情况，向学校体育组提供设想。在老师的指导下，根据实际可操作性，决定各个年级应该举行的体育比赛项目。

（三）收集有关体育与健康的资料，多种形式进行展览宣传。

选择合作伙伴分小组活动，让学生先收集有关体育与健康的资料，各组制作手抄报，剪贴整理与学生生活实际比较密切的图像或文字资料。先在班级交流学生作品，修改完善后评选出优秀作品在全校展出。形式有利用学校“希望之窗”橱窗、分发宣传单、专题网页、“小萤星”广播电视、手抄报展览等。

（四）设计报名表并制定比赛规则。

以前的报名表和比赛规则都是体育组老师设计后分发到各个班级的班主任老师手里，这次让学生分小组设计报名表和制定各项比赛的比赛规，设计制定中可以向体育老师咨询，也可以广泛征求同学们以及其他人员的意见。

（五）申报岗位（如小裁判、小记者、后勤保卫人员），组织竞赛活动。

学生根据自己的喜好，申报岗位，选出小裁判、小记者，后勤保卫人员，并动手制作工作牌。

让学生去聘请体育老师对各个岗位的同学进行培训，尔后上岗组织活动。

（六）交流活动后的感受。

与教师合作，同伴之间相互照应，参与活动的全过程；活动后，谈谈自己在活动后的感受。

六、活动保障：

教师指导跟上：体育教师更多地倾听学生的意见；综合实践活动指导教师更多的了解有关专业知识；信息技术组、图书馆等提供资源帮助；学校领导更多的支持、协调多方关系，并给予有效的支持与激励。

“我们的体育节”学生综合实践活动安排表
	活动内容
	负责人员
	时间
	指导老师

	设计调查表
	戚静小组（一年级）    乔雅小组（二年级）

商之涵小组（三年级）  郭颖小组（四年级）

何小素小组（五年级） 宗星妤小组（六年级）
	第九周

综合实践活动课
	黄  洁

黄  瑛

	调查统计
	朱英杰  史正祥小组（低年级）

孙斌   万俊小组（中年级）

赵琳静   张强小组（高年级）
	第十周

课余
	黄  洁

黄  瑛

	设计报名表与报名
	翟智慧小组   何小素小组   郭颖小组  （设计）

朱英杰  史正祥小组   赵琳静   张强小组（报名）
	第十周

综合实践活动课

课余
	黄  洁

陶建平

	制定比赛规程
	宗星妤      商之涵     万俊    张伟伟
	第十一周

综合实活动课
	王国方

陈惠芬

吴  吉

	收集体育资料
	戚静   乔雅    商之涵    郭颖  何小素  宗星妤
	第十一周

信息课

综合实践活动课
	张国伟

黄  洁

黄  瑛

	资料整理与宣传
	戚静     乔雅    商之涵    郭颖

翟智慧   何小素  宗星妤    印潇君   王冰沁
	第十二周

综合实践活动课  课余
	陶建平

刘  敏

	申报岗位与培训
	王云   黄超宇（小裁判）

郭颖 张奇（小记者）

林欣欣   宗星妤（小监督）
	第十三周

体育课
	王国方

陈惠芬

吴  吉


注：具体组员由组长组织负责，允许有组员参与一项或多项活动。

七、活动实施：

· 第一阶段：畅谈对体育的认识，制定活动计划。

学生畅谈了自己对体育的认识，有同学从“体育”想到了体育运动，有同学想到了体育比赛，有同学想到了中外体育明星，还有同学想到了体育与健康，体育与拼搏争先的精神……

关于体育节，大家普遍要求增加一些更有趣的活动，要求在各年级学生中进行调查，反映出学生的视野逐渐变得宽广，敢于表达自己的愿望与要求。

· 第二阶段：设计调查表，了解同学们喜欢的体育项目，确定比赛项目。

学生也非常想自己承办这次学校的体育节活动。为了能制定出各年级的比赛项目，学生提出去开调查，怎样调查？是不是每人都去调查？是不是要调查每一个同学？学生又提出了自己的想法，有人认为低年级的同学和高年级的同学喜欢的体育运动项目可能有不一样，有人认为不需要去调查每个同学，最后决定以小组为单位，各组选定好调查年级后做各年级各班的抽样调查。

然后引导学生根据调查年级学生的年龄特征设计调查表。学生的调查表形式丰富多样，符合年级特征。如因为一年级的小朋友还不认识很多汉字，同学们设计的调查表以图画为主，结合拼音，让一年级小朋友用笑脸和哭脸表示喜欢和不喜欢。又如高年级的调查表设计简洁清楚，还留出一个让高年级同学自由发挥的空间：“.你还有什么好的建议：        ”学生发挥创意，设计了多样的调查表。

学生完成了调查后，全班把各年级的调查结果汇总交流，最后确定了本次体育节各年级将开展的体育运动项目，学生喜欢的比赛项目除了一些预计的垒球、跳远、接力跑、足球、拔河等常规项目之外，还提出了喜欢“玩陀螺”、“两人三足跑”、“找地雷”等传统的和游戏类的项目，有的同学提出进行体育与健康知识竞赛。

· 第三阶段：收集有关体育运动的资料，制作成手抄报并展览。

学生对体育运动兴趣非常浓厚，在小组长的带领下，同学们搜集到了很多有关体育的资料，组织全班交流，同学们不仅了解了体育运动的种类，比赛的规则还了解到奥运会的由来，中外的体育明星，有关2008北京奥运的知识，体育与健康的关系等等。将收集到的资料制作成手抄报。最后全班评选出优秀的作品如下：
商之涵小组的《新北京新奥运》

谢宗清小组的《体育比赛的种类》

沈娇小组的《……的由来》

张伟伟小组的《中国第一个世界冠军》

宋珂小组的《外国的体育明星》

孙斌小组的《生命在于运动》

吴雪蓉小组的《小朋友喜爱的运动》

黄超宇小组的《我们喜欢的足球明星》

· 第四阶段：设计报名表并制定比赛规则。

学生根据比赛项目开始设计报名表，设计版面形式新颖，给人以耳目一新的感觉。比赛规则的制定则先在小组中展开讨论，再联系体育老师共同商定。学生设计的报名表和制定的比赛规则虽然还不是很科学但充满了童趣，如制定《校足球比赛规程》的小组指出：“运动员上场要穿胶底帆布足球鞋”“不能使用暴力，不能拉人撞人”；制定《广播操比赛规程》的小组指出：“要统一穿校服”，“做操时要精神饱满，面带微笑”，学校领导则与体育教师协调，除了对科学性的错误或缺漏予以纠正、补充外，对于学生的创新给予尽可能多的肯定……

· 第五阶段：申报岗位（如小裁判、小记者、后勤保卫人员），组织活动。

同学们以前都是在老师组织下参加比赛，这次，能当一当小裁判，小记者，小监督员，他们非常兴奋，而且还动手给自己制作了工作牌，组织活动的时候挂在胸前，个个显得神气十足。

学生们与教师合作，同伴之间相互照应，参与活动的全过程。小裁判、小记者、小宣传员……积极、规范地活跃在赛场上、同学间。在学生和老师的共同努力下，这次体育节的活动比赛秩序井然，非常顺利。

· 第六阶段：活动总结与交流。

活动后，及时地进行了由全体同学、指导老师、体育组全体成员、学校领导、其它班级同学代表参加的总结交流会。学生畅谈了自己的活动感受，可谓甜中有苦，苦中有乐：

当小监督的宗星妤、邓洁等同学谈到感受时说：“虽然很累，但心里很高兴，希望下次还有机会当小监督。”“我懂得了每个人要想做好一件事情是不容易的，虽然这次小监督当得不太好，但我尽力了，我已经认真完成了这次任务。” 

“小裁判”蒋晶、黄超宇、王丹等同学说：“看起来很简单的事情做起来并不简单，幸亏有老师跟我在一起，指点我、鼓励我，才让我没有出洋相。虽然很累，但觉得很威风。”“有苦有欢，有哭也有笑，使我知道做任何事情都要认认真真，否则不会成功。”

“小记者”郭颖说：“采访之前我很高兴，采访的时候我却把提的问题都忘记了。这不禁让我想起了那些真正的记者……通过这次活动，我决定鼓起勇气长大后做一个真正的记者。”

还有其他同学有的说：“看到宋柯得了第一名有很多启发，我们要学习她这种持之以恒、顽强拼搏的精神。”“一份耕耘，一份收获，只要有恒心，再大的事也能做成。”“这次活动让我懂得团结的重要，这一天我永远忘不了。”

体育老师诚挚地说：“活动开始前，我真有点怀疑，同学们能不能把这次体育节开展起来；随着活动的开展，看着不同以往的一些做法，不免担心会不会乱得不可开交；当我被同学们一次次的认真劲儿打动、充满童趣的构想感染时，虽然更忙着，却感到很久没有这么快活过了！”

学校领导也充分肯定了这次体育节中同学们的表现，称我们五年级的同学以实际行动证明了自己是学校的主人，生活的强者。为学校活动组织提供了有益的尝试。

八、活动的评价：
以激励性评价为主，贯穿整个活动过程，评价不仅关注与有关知识和技能密切联系的各种能力，更关注参与活动的过程和方法，尤其是分析问题和解决问题能力、创新意识和实践能力等方面。教师善于发现学生的优点，并以此来激励、引导学生有效活动，分阶段引导学生对活动进行交流体验与感悟，引导其自我完善与同伴互助。

从活动的评价从方式来讲，采取了学生自评与互评相结合的多元评价方式。自评主要包括活动评价表、自己的感悟与体验、过程性资料的积累；互评包括包括其他年级学生、教师对组织者、项目设置、体育节方案等的评价，评选优秀活动小组、优秀个人（组织奖、创意奖、设计奖）。

对教师的评价主要通过教师自评、教研组评和听取学生的意见。

九、活动的反思：

通过这次活动，主要有以下几点体会：

1、做自己喜欢的事，学生异常投入。

尊重学生的选择，让他们选择内容选择伙伴，选择任务。这次活动真正做到了人人参与，不管男生还是女生，始终是兴致勃勃的，他们用各种方法收集资料，整理资料，组织活动。在谈到自己的活动体会时，有学生说自己对体育知识更加了解了，有学生说更能合理安排活动了，组织活动能力有了提高。还有学生说变得爱动脑筋了和同学合作的很愉快。

2、多种活动结合起来，有利于学生综合素质的提高。

这次活动中，体现了综合实践活动的学科综合性，学生将数学（调查统计），语文（课外阅读、宣传报道），美术（设计绘画）还有品德与社会（民主决策、制定规则）、体育等等学科综合到了一起，让学生的各方面能力都得到了锻炼，综合素质得到提高。

3、发挥小组优势，培养合作意识。

在这次活动中，各个阶段都是以小组的形式组织活动，组员在组长的组织下分配任务分工合作。有学生专门收集资料的，有学生专门设计手抄报版面的，有学生专门负责抄写的，一张手抄报融入了集体的智慧。他们在开展调查、收集信息、宣传等的工作时学会分工协作，共同努力，这培养了学生合作意识，增强了集体的凝聚力，养成了分工合作、认真负责的工作态度。

4、让活动富有文化内涵，珍视活动中的生成资源。

让学生去收集体育新闻、体育资料，设计报名表，制定比赛规程，设计本次体育节的标语……将活动富有了文化内涵。学生在参与活动过程中出现了很多老师都没有想到的问题，不断闪现创新的火花，如对比赛规程的陈述、项目设置与编排等。这些都是很宝贵的资源，值得我们重视并捕捉，引导其进一步的探究。
附：

1、学生参与活动的照片

2、学生对体育节活动安排调查表

3、报名表

4、手抄报

5、学生体验心得

6、学生活动自评表

7、教师考核量表

8、活动情况反馈表

9、体育与健康宣传单、节目单

10、竞赛活动海报
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