亲近自然·亲历科学

——记综合实践活动之桑蚕文化

常州市博爱路小学    俞颉

一只在笼中的金丝雀在不停的拍动着翅膀，象是要冲出这个金色的牢笼，有人问：“这里有精美的食品，又有精心的照料，为什么你还想出去？”“我更向往外面的天空，更向往大自然。”

一个很老的故事，但却体现出新的内容。现在的孩子在一个小小的四角房间，真正与大自然接触的机会很少，能够让孩子走进自然，热爱自然，正是我们努力的目标。正如这次“桑蚕文化”活动文化的开展。

1、 亲密接触，与蚕共悲喜

孩子对小生物充满好奇心的，尤其是在城市里生活的孩子很少有机会饲养一些小动物，所以本次养蚕活动激发了孩子们养小动物的欲望，纷纷饲养，这是了解蚕的整个生长过程、观察并记录的前提。

“只见一张柔软的纸上，摆放着大约一毫米的蚕籽，呈椭圆形，是灰褐色的，外面还透着一层层银白色的光芒。”“我惊喜的发现白纸上有一些小东西在蠕动，它们非常渺小，身体呈黑褐色，身上还有毛。”这是学生在刚拿到蚕籽时对其的观察记录，从幼稚的文笔中，可以看出他们充满了欣喜。

“它们把头和胸挺的高高的，不停地摆动身子，原来它们饿了，于是我拿了一片桑叶盖在上面，不一会儿，他们就一个个挤上了叶片，有的慢慢享用，有的用胸足钩住叶片，用它的小嘴细嚼慢咽，才一会儿功夫就享用完了。再看看叶片，已经是千疮百孔了。”“蚕宝宝又白又胖，吃起桑叶来像我们吃玉米一样一圈一圈的。如果你想捉他，它的脚就会像吸盘一样粘在盒子上，可牢了。” “首先蚕宝宝吐出一点点丝，把自己固定在上面，然后，用丝织成茧子的外形，自己则钻在里面不断吐丝，一层又一层地把茧子结得越来越厚，慢慢地我看不到蚕宝宝了，只有他们织的一个个白色的椭圆形的茧子留在盒子里” 。如此仔细的观察，丰富的想象叫我自愧不如。没有孩子的喜爱之情，他们怎么会描写的这么生动？没有孩子对蚕宝宝的兴趣，他们怎么会有毅力能对它们坚持进行长期的观察？

正因为学生对蚕宝宝的一生有着浓厚的兴趣，才会使养蚕成为那段时间生活中不可缺少的一部分，才会让学生持之以恒的观察并记录，才能写出如此生动的句子。所以说兴趣是孩子探求知识最好的老师。抓住学生的兴趣所在，对于学生的学习可以达到事半功倍的效果，这是学生学好的一个重要前提。

2、 亲身体验，师生同成长

素质教育的总目标则“以德育为核心，以创新精神与实践能力为重点”，为了推进素质教育，国家教育部正大力的进行基础教育改革。在《改革纲要》中指出：强调学生通过实践，增强探究和创新意识，学习科学研究的方法，发展综合运用知识的能力。以此精神为指导，教师竭尽所能，去完成一个引导者、协助者、激励者的角色，帮助学生完成此次活动。

综合实践课程的开设就是这一精神的良好体现。在人教版、苏科版《自然》教材中，都设有“养蚕”这一活动，在平时的授课中，由于条件限制，很难让学生亲自动手去养蚕，一般都是以录像资料、图片资料以及教师的讲述为主。综合实践活动却有着实践取向，即“该课程的开发与实践要着眼于学生实践意识的养成，强调学生的动手操作和亲身体验”。养蚕正是体现了让他们更接近自然，获得亲身参与实践的积极体验与丰富经验。开展这一活动即能让他们亲历动物的饲养，更能让他们感受蚕的生长过程，体验养蚕人的辛劳，在体验与探究自然中不断成长。而教师要做的只是做为一个帮助者去协助他们参与并完成这个活动

当然教师自己不是某一门科学的专家，他可以陪伴孩子们对这个世界进行探询。在这次养蚕活动中，我同学生一样，对于养蚕比较陌生，为了顺利的展开这次活动，我阅读了大量有关养蚕方面的资料，并且亲自养了许多蚕，仔细观察蚕生长的每一个阶段，用各种手段详细记录蚕的每一点变化。为了能拍到他们的整个脱皮过程，我可以整整坐在那里盯着蚕看两个小时。在整个养蚕过程中，不幸有两次死了好多蚕，在查阅资料、询问蚕桑指导站的专家后，知道它们都死于食物中毒，并且由它们的死状判断，毒的种类还有区别。有了自己的亲身体验，在上起课来才能做到胸有成竹，面对学生的一个个询问，才能沉着应答。由此可见教师实践的重要性。

从另一个角度来说，综合实践课程对于每一个执教老师还很陌生，尤其是刚刚才开设的三年级，因此，各教师还处于摸索实践阶段。从计划的制订、资料的查找、实验的完成、访问的成功等等都要手把手的教学生，与学生共同进行着尝试、探究。

3、 激流勇进，浪尖上起舞
活动是成功的，但也总会有一些不足，由此仍有几点思考：

1、 社会资源的合理利用。

社会资源包括社会上各方面的资源，如此次活动中的蚕桑指导站。更多的孩子身边的，如家长。但在这次活动中，我身有感触：一次在分桑叶给学生时，有一个学生是带着家长来的，当时他还没有分到，就顺便在看我办公桌上的蚕，他发现有些身上没有花纹，便顺口问了自已的父亲，这位父亲好像对养蚕有一定的了解，对孩子详细的解释了这里面的原因。像这样对一些活动的有关内容有了解或有些专业性的知识的家长，老师可以充分的发挥这项资源的功用。还有一些学生将蚕领回去饲养，由于各种原因，真正在养的其实是家长，这样就改变了这次活动的本意，像类似这样的“资源”，少用为妙。

2、 物质资源的充分准备。

在这次活动中，桑叶的供给是个大问题，往往跟不上学生的喂食量，除了发动学生采野桑喂食，几位教师还亲自下桑田去采桑叶，以保证供给。但仍然导致有些学生的蚕不那么“肥胖”，影响到了吐丝结茧。因此，从中体现出开展任何活动，准备工作是不可马虎的，后备资源也得跟上。

3、 精神资源的有效挖掘。

持之以恒，是进行长时间探究的必备素养，在这次活动中，体现出有些学生这方面的素养很好，从蚕籽出壳，到结茧化蛾，整个过程都得到的完整的记录。同时在这次活动中，还锻炼了学生的观察能力，写作能力，合作交流能力，制订计划的能力，科学探究能力等一系列现代学生必须具备的良好科学素养。但这还只是少数学生，大量的学生在这方面还需要靠各位教师的有效挖掘才能得到最大的发挥。

在课改的浪潮中，像这样的浪花还很多，我们会激流勇进，尽自已最大的能力冲上浪尖，让我们的学生在浪尖上起舞，展现自我。

对于此次“蚕桑文化”活动的开展，应该说学生、教师、学校都是有收益的。对于孩子们来说，大自然是最伟大的老师，早期的儿童能自觉地体验科学活动，对待科学他们更像是本能地形成一种求实的思索态度，这些在这次活动中得到体现；对于教师们来说，让学生更好的体验科学活动，更好的接触自然，是对自身教学责任的完善，也是对自身的完善；对于学校来说，学校的统一规划是顺利开展此次活动的坚实后盾。从活动的一开始学校领导就对此次活动给予了高度的关注，配备能力较强的老师制定了整个活动的总计划，合理安排本次活动，给予充足的课时总量确保课程实施过程与课程计划的一致性。同时，全力支持该项工作，并不时的关心活动的进展情况，提供了先进的摄像器材，以便于我们能及时的记录整个的活动过程，同时也为学校在这方面积累丰富的教学资源。

让我们的孩子们亲近大自然，亲历科学吧。关爱大自然，能够帮助我们共同欣赏科学，享受科学，理解科学……

