天宁区小学生田径身体素质和身体形态测试规程

一、 竞赛日期和地点：2005年7月7—8日在朝阳二小举行

二、竞赛项目：60米、300米、立定跳远、2公斤实心球后抛、身体形态测试（短跑、跨栏、投掷）

三、参赛组别：1994年龄组

四、参加办法：

1、 以各校为单位组队参赛；各校报名单必须用正楷填写号码从小到大顺序排列。

2、 凡1994年出生的男女运动员均可报名参加，男女可各报10人。

3、 运动员必须有一定体育运动基础，坚持长期训练，身体健康者；

4、 运动员参赛资格按市级竞赛有关规定执行，未注册、无参赛证者不得参加；

5、 参赛运动员每人交报名费20元。

五、竞赛办法：

1、 每个运动员必须参加全部四项身体素质比赛和形态测试，否则不予计分；

2、 径赛项目每人限测一次，田赛项目每人限试跳、试抛三次，以最优成绩计算对应分值（评分标准见附页评分表）；

3、 采用国家体育总局审定的田径竞赛规则和常州市竞赛特定规则；

4、 报名时必须按照短跑、跨栏、投掷三项中选择一项对照评分。

六、录取名次和奖励：

1、参赛男、女运动员根据四项素质和形态测验的结果，达90分为优秀得10分，达80分为良好得8分，达65分为及格得6分，每单位有一名队员达优秀测并一枚金牌。

2、金牌、团体总分：以各校男、女运动员参赛四项身体素质比赛和形态测试成绩对应得分的总和计算金牌、团体总分，得牌、得分多者，名次列前；

3、对获得金牌和团体总分前六名的单位给予奖励；

七、参赛资格：

    参赛运动员必须注册，没有注册的运动员必须带原始户口及2张一寸照片办理参赛证。

八、报名时间：

1、各校组织报名时，必须按短跑、跨栏、投掷三种项目标定运动员的参赛组别，不得遗漏；

2、各校须将报名单电脑打印，加盖公章后于7月3日下午三点前报区少体校，逾期以不参加论；

九、未尽事宜，另行通知

                                             天宁区教育文体局

                                                        2005年6月30日
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7月3日下午3点前送达区少体校。

