天宁区中小学体育教师基本功比赛细则
一、参赛对象：

工作一年以上的专职体育教师都可以报名参加比赛。（2002、2003年在省、市获得中青年体育教师教学能手比赛一二等奖的教师不参加本次比赛）

二、比赛分组：

中学组、小学组

三、比赛分三阶段：

第一阶段：室内体育说课：依据大纲和省编教材，可运用多媒体计算机辅助教学手段，时间为10分钟。室内课内容应按省编教材中“体育卫生保健基础知识”选择，“体育实践部分”不作为室内课内容。评分标准：A、课件制作及效果（20分）。B：教学设计指导思想（含教学目标重点、难点）（30分）。C：教学过程（含组织教法、学法）（20分）。D：语言表达（15分）。E：整体效果（15分）。小学组入围人数不低于12人。

第二阶段：体育教师基本技能：依据大纲和省编教材的基本技能1、篮球（定点投篮、行进间三步上篮）2、排球（双手垫球、发球）3、足球（双脚左右颠球）4、体操（前滚翻、后滚翻）。小学组入围人数不低于6人。中学组为第一阶段与第二阶段合计评分入围人数不低于3人。

第三阶段：室外体育课：根据所教年级和省编教材抽签决定授课内容，授课班级为本校本班学生、不得借用其他班级的学生，上课人数不少于40人，上课时间为小学40分钟、中学45分钟。

四、分值分配：

根据三项权重：第一阶段30%、第二阶段20%、第三阶段50%，折合成总分，评出一、二等奖若干名。
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