大班亲子生态运动游戏：气球保卫战
游戏背景：

亲子游戏是父母与孩子之间，以亲子感情为基础而进行的一种活动，是亲子之间交往的重要形式。依托我园的生态运动游戏背景，加上孩子们很喜欢五颜六色的气球，而大班幼儿也具备了独立吹起气球的能力，在躲闪类游戏中也有一定的经验，于是我们设计了《气球保卫战》的亲子生态运动游戏，旨在让幼儿在快乐、安全中体验踩气球的乐趣，提高幼儿的游戏能力以及和家长间的亲子感情。

游戏目标：

锻炼幼儿的腿部力量，以及在踩气球过程中的灵敏性。
2.在保护气球的过程中，促进亲子之间的感情。

游戏场地：足球场地的一半

游戏准备：材料：气球、绳子、打气筒、保护卡，若干障碍物

          经验：幼儿有吹气球、踩气球的经验

预设玩法：

亲子吹气球或者使用打气筒，每组家庭吹好两个气球。家长将两个气球分别绑在自己的两条腿上，要求气球不能太小，并且系在脚踝的两侧。

各组家庭准备好后，家长与幼儿手牵手，站在白色边框线上。每组分发一张保护卡，可以在游戏中保护或者休息1分钟。
游戏开始，每组家庭向场地中央跑动，每个小朋友都要保护自己的家长，并努力踩爆别人的气球。家长不可以参与踩气球，且不能和小朋友松开手。如果家长腿上的气球全部踩破了，则被淘汰出局。
游戏反思：

踩气球是一项经典的游戏，而我们加入亲子元素后，就更增添了游戏的趣味和挑战性。游戏开始时，我们采用了整片足球场地作为游戏场所，很快就发现跑动的范围太大了，于是我们及时调整了游戏的场地，缩小至足球场的一半。家长们玩得都很投入，偶尔会犯规，比如和孩子松开了手，以及也参与了踩气球。建议家长不要过于注重游戏的结果，尽量让我们的孩子来保护“家长”，由孩子带领家长作战，我们要享受游戏的过程，在游戏过程中体验到不同的亲子感情。

附照片：
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