春江幼儿园百馨西苑园区安全教育课程
月份：2018年10月份     班级：西苑大一班   教师：杨婉君 谢丹
	活动名称
	电梯里的大熊猫

	活动目标
	1.大胆地表述自己的看法，并在相互的交流中学会安静地倾听、获得启发。
2.通过看VCD、讨论等活动，了解一些自我保护的知识，知道在单独情况下遇到一些陌生人时应该具有的警惕性行为。
3.在扮演等活动中感受自我保护的重要性以及遇到危险时能够想办法应对的勇敢精神。

	活动过程
	一、引入  
提问：如果你一个人在家的时候遇到了陌生人，怎么办？
　　（幼儿都知道要警惕，不给陌生人开门等，给幼儿心理上作好的铺垫）教师根据幼儿的讲述，引申出：如果你和陌生人是在外面（如走廊上、草地上、公园里、电梯里等）遇到的，而你又是一个人，那会有什么危险？你会怎么办？
　　（出现问题情境）二、欣赏与理解故事"电梯里有只大熊"1、导语：有一只红袋鼠，他一个人乘坐电梯时，在电梯里碰到了一个陌生人，他会怎么办呢？
二、欣赏动画片，理解故事  
提问：红袋鼠碰到了谁？
红袋鼠心里是怎么想的？他是怎么做的？
假如你也在场，你还有没有别的方法？
熊奶奶对红袋鼠说什么？
你看了这个故事，你懂得了什么？
3、 观看幻灯、交流讨论
1.出示几种场合：一人在家、陌生人给你吃东西等等，请幼儿讨论应该怎么办？
　　将一些正确、合理的方法用简单的动画表示出来。
　　2.分组讨论：请幼儿自由结伴，自选一种场景，将合适的做法画下来。
　　3.交流相互之间的发现：展示各组的画，相互介绍四、活动延伸1、两人结伴阅读故事"电梯里有只大熊"，回忆并讨论，说说红袋鼠还可以怎么做？如果你也在电梯里，你会怎么办？
四、故事表演
幼儿自己分配故事的角色，开展《电梯里有只大熊》的故事表演活动。鼓励幼儿进行创编，增加一些故事情境，或是将故事的场景、情节进行改编，从中获得相应的自救知识。
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	活动名称
	擦掉小汗珠

	活动目标
	1.能够及时擦汗，懂得在天热时要照顾好自己。
2.有初步的生活自理能力和良好的生活习惯。

	活动过程
	一、体验活动，感受活动后的炎热。
　　教师带领幼儿进行一些运动量的活动。
提问：刚才我们出去活动后，大家有什么感觉？
追问：现在你们最想做什么？
　　根据幼儿的回答组织幼儿喝水
　　教师小结：刚才我们在外面玩的时候，大家都觉得很热，有的出汗了有的口渴了，这是在提醒我们夏天活动时要注意活动的时间不要太长，也不要做过分激烈的运动，要及时休息。
二、讨论擦汗的方法。
（一）交流出汗感受
提问：刚才我们喝过水后你有什么感觉？
讨论：我们身体哪里出汗最多？出汗了又该怎样？
（二）讨论擦汗方法
提问：我们应该如何擦汗？
　　请幼儿示范擦汗的方法，教师讲解要领。
小结：先把小毛巾打开放在手心上，先擦擦脸，再擦擦汗，然后将后背的衣服撩起，再擦擦背，这下身体就感觉舒服多了。
三、幼儿实践练习。
幼儿拿自己的小毛巾，自己练习擦汗，教师给予个别指导。
请个别幼儿示范，相互纠错
提问：为什么出汗时，我们要及时把汗擦掉呢？
四、经验提升，鼓励幼儿在天热时要照顾好自己。
　　教师：夏天外出活动时身体很容易出汗，出汗后要用毛巾擦，不能马上用凉水冲头，否则很容易生病。夏天每天要坚持洗澡、洗头，换上干净的衣服，这样就不会长痱子，而且身上也很舒服，自己也能健康地度过炎热的夏天。




 
