
最近在课堂上，沈老师经常使用事先录好的微视频给我们讲解知识，并且告

诉我们，有些问题可以在课后自行反复观看有针对性的微视频，并且介绍了青果

在线这个学习网站。

我在数学学习方面一直不占优势，在班级中处于中等水平。以前上课时老师

讲解的新知识，我总是喜欢详细地做笔记，所以有时候不能完全跟上老师的思路，

感觉思考问题总是抓不住重点，不像班上几个同学能够很快找到解决办法。也许

是我做事情不利索，节奏慢吧。现在老师用微视频讲解重点知识，我觉得我就可

以能够知道事情的轻重缓急了（很明显老师在讲授一个重点知识了），这个时候

我可以暂时放一下笔，先思考视频里面提到的问题。这样感觉听课效率提高了，

也知道重点难点所在了。我还特意下载了一些微视频，这样有些我觉得有困难的

问题就可以反复观看，比如三角形中位线的性质的推导，我觉得有了微视频我完

全可以反复推敲，自己在家也可以考虑到好几种作图方法。

沈老师还把自己录的微视频提供给我们，有时候我们有了不懂的难题，在

QQ 上问老师，老师干脆就会录一段讲解的视频给我。这比以前我自己看答案书

或者查百度更好，因为老师讲的肯定会把怎么思考的、为什么这么思考的告诉我，

而不像有些答案书光有过程，不知道为何这么做。

总之，我觉得微视频对我挺有帮助的，也让我更加喜欢数学了。


