主题五：大家一起来运动
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一、主题思路：

生命在于运动，运动有益身体健康。发育良好的身体、愉快的情绪、强健的体质、协调的动作、良好的生活习惯和基本生活能力是幼儿身心健康的重要标志。《纲要》指出：“培养幼儿对体育活动的兴趣是幼儿园体育的重要目标，要根据幼儿的特点组织生动有趣、形式多样的体育活动，吸引幼儿主动参与。”大班是幼儿生长发育和身体各项技能发展的关键时期，他们动作灵活，控制能力明显增强，走路速度基本与成人相同，平衡能力明显增强，可以用比较复杂的运动技巧进行活动，并且还能伴随音乐进行律动与舞蹈。

随着气温的下降，天气越来越冷，很多幼儿喜欢待在暖暖的被窝迟迟不愿起床，在户外活动的时候，也有很多孩子因为畏惧寒冷，参与运动的积极性降低了。为了让孩子们探索通过运动驱走寒冷的多种方法，在运动中提高耐寒能力、增强身体体质。我们预设了《大家来运动》这一主题，结合大班冬季跳绳比赛活动，开展一系列的运动技能大比拼，让幼儿体会运动带来的快乐！
二、主题目标：

1．了解各种体育运动的内容，知道有民间运动和竞技运动之分，体验运动带来的快乐。
2．喜爱参加体育运动，初步形成良好的运动规则意识和良好的习惯。
3．会简单的保护身体主要器官和自身安全的方法，积累应对意外情况的经验。
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