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	课题

名称
	基于体育学科核心素养培养小学生运动能力的策略研究


	研究

背景
	老年人天天锻炼，年轻人下班玩电脑游戏，学生上学、放学就是学习，锻炼习惯“一代不如一代”，2011年全国体育健康调查，小学生总体体育素质呈下降趋势，一些地方对青少年健康缺乏应有的关注和重视，许多学校体育场地设施不足，体育课时间得不到保证，导致青少年学生的耐力、力量等部分体能指标以及肺活量水平持续的下降，超重和肥胖学生的比例迅速增加，学生的心理承受力差，不愿参加体育活动，上体育课偷懒、开小差、以各种理由为借口不参加体育活动。这样下去，温室里的幼苗是经不起风吹雨打的，他们情感意识淡薄，抗挫折能力差，合作能力差，这样的孩子也许将来就不能够担当社会主义建设者，也许将来就不能够实现复兴伟大中国的梦想。

青少年不能仅仅追求没病，没病不等于很健康。有一点必须要明确，体质健康包括体格、体能和适应能力等几个方面。可以说，我国青少年的体质现状非常严峻，“高身材、低体质”让他们显得“外强中干”，而且，“高身材”的表面现象，更容易掩盖“体质差”的现实。现在很多青少年都处于“亚健康”状态。回归体育的本质功能，增强体质，顺应时代的要求和社会的发展，身体是革命的本钱，具有体育核心素养高的人群，他可以终身体育，可以自主锻炼和健身，使自身的身体保持健康的状态。

所以，体育教学中多注重培养学生身体与心理健康，提高学生的社会适应力，让学生具备良好的体育道德，健全学生的人格，做一个生理与心理健康的社会主义接班人，是我们课题组选题的原因。

	核心概念

的界定
	1.体育学科核心素养

体育学科核心素养应由体育精神、运动实践、健康促进3个维度组成，并具体划分为体育情感和体育品格；运动能力和运动习惯；健康知识和健康行为六大要素。其核心能力主要包括由运动认知能力、健身实践能力和社会适应能力，体育学科核心素养是对知识与技能、过程与方法、情感态度价值观的整合，是以学生发展素养为核心价值追求，核心素养是一种跨学科素养，核心素养也是知识、技能和态度等的综合表现。它是知识、能力、态度或价值观等方面的融合，既包括问题解决、探究能力、批判性思维等“认知性素养”，又包括自我管理、组织能力、人际交往等“非认知性素养”。更为重要的是，核心素养强调的不是知识和技能，而是获取知识的能力。其中，体育品德(体育品格、体育精神、体育道德)是以往我们较为忽视的部分，如何在今后的体育教学中渗透体育品德，体育品德的具体内容也是我们值得进一步思考的问题。

2.学生运动能力

体育与健康课程具有基础性、实践性、健身性、综合性等特性，以身体锻炼为主，让学生掌握必要的体育知识技能和方法，养成良好的锻炼习惯和健康的生活方式。体育与健康的课程标准中强调努力构建体育健康的知识与技能、过程与方法、情感态度与价值观的有机统一，促进学生的身心全面发展，与核心素养中培养学生的人格品质和关键能力，形成一个很好的过渡作用，在学生接受教学的过程中以体育教学的方式不断培养运动能力，积极引导学生向良好的方向发展。


	研究
目标
	1、通过对体育课堂中的教学与体育课程标准的研究，发现体育课堂教学中有效培养学生运动能力的方法与途径。

2、核心素养下的体育教学工作应做出的哪些调整。

	研究
内容
	1、体育核心素养与体育课程标准提出论点的相同点，总结并进行归纳整理。

2、调整体育教学工作的方式与方法，总结归纳出利于培养学生运动能力的教法与学法。


	研究

方法
	1.文献研究：查阅国内外核心素养的发展、查阅其他学科对学生核心素养的产生的积极的影响，并进行总结与归纳。

2.观察研究：选取低中高年级部分班级学生作为实验对象，在体育教学中进行参与合作的不同种类运动的实施，找出结论。

3.行动研究：及时对学生的个人修养的不断变化进行跟踪和记录，将教育行为和科研工作结合起来，边研究，边修正，边提升，边积累，边记录。

4.经验总结：定期进行教学总结，经验分析，从实践中不断发现问题，尝试改进，及时补充完善。

	研究

步骤

	1.准备阶段：2018.2——2018.3。申报课题，立项；制定实验方案，确立研究对象，摸清实验对象的基本情况，讨论实施步骤，依据实验原则做好准备工作，进行开题论证。

2.实验阶段：2018.3——2018.11。制定研究计划，全面实施研究方案，开展项目的实践研究，探讨基于体育核心素养理念的教学中培养学生运动能力的依据，途径和方法，建立评价机构，整理资料，分析研究成果。

3.总结阶段：2018.12。 撰写实验报告、专题总结，形成文字材料，归档，提交验收。


	预期成果
及呈现方式

	1.课堂教学案例；《基于体育学科核心素养培养小学生运动能力的策略研究》的课堂教学设计、案例。

2.相关论文：《基于体育学科核心素养培养小学生运动能力的策略研究》的相关论文；

3.课题结题报告 ：《基于体育学科核心素养培养小学生运动能力的策略研究》的结题报告；



课题研究工作进度表
（记录研究过程中所做的或参与的各项工作）
	时间
	工作要点
	产生的效果及问题简述
（有关证明材料附表后）

	2018.3
	申报课题，立项；制定实验方案，确立研究对象，摸清实验对象的基本情况，讨论实施步骤，依据实验原则做好准备工作，进行开题论证。


	1、讨论实施步骤

2、课题研究方案



	2018.3—2018.4
	课题研究实施阶段：
查阅资料文献
确立实验班

	确立研究的对象，内容

	2018.4—2018.11
	课题研究实施阶段：
调查研究
阶段小结
实验课
成果分析

	研究有成果

	2018.12
	研究总结阶段

	结题


证明材料包括：教学案例，听、评课稿，读书笔记，听课笔记，调查问卷及统计分析材料，会议、沙龙、讲座等研讨活动记录（包括文字和图片资料），学生作品等各种能反映研究过程的资料。
课题研究成果登记表
（具体成果附表后）
	序号
	成果
类型
	成果名称
	效果及作用简述
	是否发表或获奖

	1
	研究课
	《爬行》
	评价优秀
	公开课

	2
	研究课
	《障碍跑》
	评价优秀
	区级公开课

	3
	讲座
	
	
	

	4
	论文
	《实施体育差异教学的思考》
	起到一定的研究价值

	发表于《常州教师教育》

	5
	论文
	《》
	
	

	6
	论文
	《体育课堂教学中培养学生运动兴趣的策略
》
	起到一定的研究价值

	市三等奖

	7
	
	
	
	


研究成果包括：1.研究报告；2. 研究论文，包括教学案、教学实录、教学反思、教育案例、教育故事、教育随笔、课件、教具等；3.研究课或主题教育活动。

课题研究成果鉴定意见
	鉴定小组成员（签字）

                                年   月    日 


组织鉴定单位意见

	单位公章：

年  月  日


