新桥实验小学“少年向未来”体育文化节比赛方案
一、活动目的
为全面贯彻落实国家《关于加强青少年体育，增强青少年体质》的文件精神，在全面贯彻党的教育方针，全面推进素质教育的基础上，根据学校的安排，我校将开展少年儿童阳光体育健身活动。为了弘扬奥运精神，展示小学生风采，树立学校教育“健康第一”的指导思想，发展学生个性特长，促进学生身心健康和谐发展，进一步提高小学生的健康素质。根据学校的要求，结合我校实际，特制定新桥实验小学2018年冬季运动会活动方案.

二、活动时间（详细分组和比赛时间安排见秩序册）
	12月13、14号（周四、五）
	活动内容

	12月13号上午8:30—10:30
	运动会开幕式

	12月13号下午1:00—4:30
	传统项目比赛

	12月14号上午8:00—11:00
	三四年级趣味集体项目
三四年级个人亲子项目

	12月14号下午1:00—4:00
	五六年级趣味集体项目
五六年级个人亲子项目


三、活动场地：田径场、室外篮球场
四、活动对象：全体学生
五、教师分工
	组别
	组长
	组员

	仲裁组
	韩燕清
	陈俊、任丽芳 顾俐、汪尧华

	裁判组
	徐伟
	体育及部分教师

	后勤组
	周雨龙
	全体后勤

	摄影组
	张程铭
	

	器材组
	沈海燕
	体育组

	新闻报道组
	沈倩
	学生处

	班级管理组
	各年级组长
	各班正副班主任

	医疗组
	吴爱玲
	


六、学生要求
1．遵守大会各项规定，遵守学校纪律，听从大会指挥。
2．运动员要赛出水平，赛出风格，尊重对手，尊重裁判，准时出场参赛，胜不骄，败不馁，互相学习，团结友爱。凡有运动员严重违规或弄虚作假者，均取消比赛资格。
3．观众队伍遵守大会时间，整齐，有能烘托比赛氛围但不影响比赛的道具，观众席布置合理，氛围好。
4．各班同学要保持场地清洁卫生，不得乱抛瓜果皮壳、纸屑等。比赛结束后，各班派专人打扫清洁卫生。
七、传统项目比赛（如无意外，项目比赛顺序见下表由上而下）
	
	三四年级
	五六年级

	项目
	个人：一分钟单摇跳绳
一分钟单踢毽
集体：两分钟跳长绳
篮球运两球绕杆接力
	个人：一分钟双摇跳
一分钟盘踢毽
集体：两分钟跳长绳
篮球运两球绕杆接力


（一）、报名要求：
1、个人项目每班各报2男2女，一人限报2个项目。
2、集体项目：1、两分钟跳长绳11男11女，其中1男1女摇绳
             2、篮球所有项目每班均为6男6女
（二）、比赛规则及方法
所有项目均取各年级的前六名，积分依次7、5、4、3、2、1

1、跳绳、踢毽 ：一分钟内看谁跳的多、相同成绩看失误次数，跳长绳为“八”字型交叉式。
2、篮球运两球接力：第一名学生双手同时各运一球向前行走，绕过若干障碍后掉头，按原路返回至起点，将球交给第二名学生，依次类推。 比赛中，若发现运球失误一次，则最终成绩加时5秒。
备注：1、传统项目是竞技项目，希望各班选出最优秀的运动员参加比赛，发扬拼搏精神。
2、比赛中，裁判员站在公正公平的角度上进行判罚，一切以裁判员判罚为准。
八、室外集体趣味运动
所有项目均取各年级的前六名，积分依次7、5、4、3、2、1
1、协力竞走
游戏方法：每班6男6女参赛，先6名男队员双脚固定在比赛器材上立于起跑线后（第1名队员握住安全把手，后面的队员将手依次扶在前方队员的肩部），在自己的跑道内协同行进，任何一名队员不能落下器械，否则加时5秒。绕过前方标志物返回到起点换6名女生继续开始，最先回到起点处用时短的队伍获胜。队员间做好分工，身体强壮者在前，前面队员责任重大，需控制好前进速度和方向，行进中队员喊着号子前进，最大限度保持步调一致。
2、企鹅漫步接力
游戏方法：每班6男6女参赛，人数均等面对面站在间隔一定距离的标志线两端。运动员须两腿两手夹球3个，呈企鹅状走路，中间掉球的须站在原位，由班主任负责捡球并将球放回原位方能继续向前至对面运动员处，依次往返接力直至比赛结束。
备注：1、趣味集体项目是娱乐项目，希望尽可能的各班每一位学生都参与其中。
九、室外亲子趣味项目（一个项目报一对家庭）。
所有项目均取各年级的前六名，积分依次7、5、4、3、2、1。
1、飞镖投准
比赛方法：父母派出一名代表拿6只飞镖，孩子6只飞镖。十只飞镖所得积分相加为最终成绩。成绩相同以孩子得分高为准。
2、篮球投准
比赛方法：父母派出一名代表6次投篮机会，孩子6次投篮机会。进球2分计算。两人进球数累积相加为最终成绩。成绩相同以孩子得分高为准。
3、羽毛球投准
比赛方法：距离投掷点一定距离，放置远近不一的三个纸篓。最近纸篓3分，中间5分，最远7分。父母派出一名代表和孩子各6次投掷机会，两人进球数量累计相加为最终成绩。成绩相同以孩子得分高为准。
4、夹弹珠
比赛方法：父母派出一名代表和孩子组队，两人各需要夹起10个弹珠，并将其放入另外一处，途中掉地作失败。时间长者胜利。
5、足球射门
比赛方法：距离球门一定距离，有三条远近不一的线，从近到远一次3、5、7分。父母派出一名代表与孩子一起参加，各6次踢球机会，每条线各有2次机会。两人进球积分相加为最终成绩。成绩相同以孩子得分高为准。
6、合作跳绳
比赛方法：父母派出一名代表和孩子一起，两人面对面站立，由家长摇绳。计时一分钟，比数量，成绩相同的看失误次数。
7、呼啦圈比拼
比赛方法：父母派出一名代表和孩子一起同时开始转呼啦圈，当任何一人呼啦圈转动停止即比赛结束。时间长者胜利。
8、你抛我接
比赛方法：父母派出一名代表和孩子一起。间隔一定距离，家长抛球，孩子单手用规定的物品接球，计时接住10个球的时间，最短者胜利。时间相同者，看失误次数。
备注：1、比赛地点暂定在室外篮球场，四块场地，八个半场，一场地一项目。
      2、由于我校班级众多，时间有限。不能保证所有家长都能参加，请家长们自行协商。
运动会报名表
班级：                                        班主任：           
	传统项目

	1、一分钟单摇跳（三四年级）

	男
	女

	
	
	
	

	2、一分钟双摇跳（五六年级）

	男
	女

	
	
	
	

	3、一分钟单踢毽（三四年级）

	男
	女

	
	
	
	

	4、一分钟盘踢毽（五六年级）

	男
	女

	
	
	
	

	传统集体项目

	1、两分钟长绳（11男11女）

	2、篮球运两球绕杆接力（6男6女）

	集体趣味项目

	1、协力竞走（6男6女）

	2、企鹅漫步接力（6男6女）

	亲子活动（学生姓名）

	1、飞镖投准

	姓名1：

	2、篮球投准

	姓名1：

	3、羽毛球投准

	姓名：

	4、夹弹珠

	姓名：

	5、足球射门

	姓名：

	6、合作跳绳

	姓名：

	7、呼啦圈比拼

	姓名：

	8、你抛我接

	姓名：


备注：1、报名截止日期12月5日之前 ，电子稿发至359192689@qq.com。  

      2、文件名请注明XX年级XX班级。
