个人三年专业成长发展规划

礼河实验学校  陆杨
一、自我剖析

（一）优势分析：

1、自己热爱历史教育工作，乐于学习，勇于探索，勤于思考。

2、自己手头有大量关于历史学术与历史教育教学的图书。

3、有较为敏锐的洞察力，善于反思，勤于实践；能够寻找研究热点，进行课堂教学研究活动；

4、礼河实验学校对年轻教师发展的关心和大力帮助。

 (二)劣势分析：

l、对新课改精神和学生学情认识还不够，不能结合学生的具体情况进行有效备课。

2、教学实践经验不足，如课堂设计、提问技巧、过渡语言、评价语言、应变能力等还需要加强训练。

3、教研能力较薄弱，不能把自己平时教学中遇到的问题转化为文字，不善于总结、积累经验。

二、个人今后的发展目标及具体措施
总体思想：未来的三年里， 进一步提升自身师德修养，内塑素质、外树形象；不断拓宽教育教学视野，完善专业知识结构；以人为本，改进教学方法和手段，适应新课改要求；提高业务工作能力，履行好教师职责，在现有岗位上有所提升。

第一年：研读学生和教材，把握历史教学动向。

（一）熟练掌握初中历史知识点

1、认真研究教材：从整体上把握教材内容，了解整套教材体系，熟悉教材，做到融会贯通，并按照通史体例重新对教材进行整合。

2、整理最近5年的常州市中考试题，并熟悉各地中考试题，通过研习中考题来指导自己的教育教学，为自己以后的灵活运用打下坚实基础。

 （二）积极学习，在实践中获得专业技能的成长。

1、充分利用手头书籍资料，认真学习新课改精神，并将其贯彻运用到今后的教育教学工作中。

2、多听公开课(充分利用网络资源)，仔细作好评课笔记，参与倾听和讨论。

3、虚心接受指导老师和教研组的其他同事的帮助、指导与批评，改进教学方法，自我完善教学方式。

（三）打造效率课堂

1、课前积极钻研教材，理清教学内容思路顺序，做好充分的备课工作。内容力求重点、难点突出，能真实反映以学生发展为本、师生协同探究、共同参与的教学全过程，实行合作教学。课后做好教学后记与教学反思，把课堂中最精彩及最难忘的片段及时地记录下来，积累日后教学论文发表的素材。

2、引导学生主动参与、独立思考、自主发现、不断创新的过程，让学生由“学会”转变到“会学”。

3、通过上半学期的课程学习及了解学生状况后，在本年度探索、寻找到一种适合理科班学生学习需要的教学模式，尽量让学生能在较短的时间里达到高中历史水平测试的要求，有效地提高会考达标率，甚至是优秀率。

4、让学生在平时都来关注自己的言行，对自己在教育教学上的举措提出意见，虚心接受学生意见，不断反思，便于自己及时改进。

第二年：做到教学和教研工作齐头并进。

1、教学发展目标：能够独立处理教材，在教学方法上有自己独特的见解和教学方式，能够激发学生学习历史的兴趣。教育路线上走情感路线，做学生喜爱的老师。采用多样化的教学方式使学生对历史学习产生浓厚的兴趣与期待。此外，对学生的评价注意突显“以人为本”的理念，给与学生多元化评价。渐渐学会在评价他人以及审视自己的过程中进行反思提高。

2、在教学技能比较熟练的基础上，积极参与各类教研活动，提高教学与教研能力。

第三年：教学相长，教研并进，形成自己的教学特色。 继续完善自身的专业素质和综合能力，力争使自己成为业务上不断创新，教科研上有所突破，课堂上小有成就的教师，努力让自己成为学校的新生力量。同时，进一步加强教育理论学习，为成为研究型教师打下坚实的基础。

1、推进教学改革，提高课堂效率。大胆推进课堂教学改革，尝试对学生进行研究性学习，主要训练学生自主学习和思考的能力，培养学生关注社会、关注自然、关注人类的习惯，提高学生的综合素养，除了常规教学外，在活动课中鼓励同学互相配合，撰写调查报告和历史小论文发表，在有关媒体发表。

2、撰写教学随笔，提高理论素养。有了前两年教学工作的积累，有计划地撰写教学随笔和教研文章，总结自己的教学经验和体会，并在报刊公开发表。
