教师个人发展三年规划

礼河实验学校  姜蕾

     教师是人类永恒的职业，教师发展是教师人生价值实现的过程，是教师在充分认识教育意义的基础上，不断提升精神追求，增强职业道德，掌握教育规律，拓展学科知识，强化专业技能和提高教育教学水平的过程。我相信有眼界才有境界，有思路才有出路,针对自己的特点，我制定个人发展计划如下：

一、自我分析：

“教书者先强己，育人者先律己”，自毕业至今，工作已9个年头，我一直希望自己能成为一名优秀的教师。在教育教学工作中，我能认真学习其他教师之长处，也不忘不断提高自身素质，对课堂教学也有了自己的一些思考、想法。但随着新课程、新理念的不断推进、深入，我发现，虽然我在工作中认认真真、尽心尽力地做好本职工作，但对突破课堂教学原有水平，效果不太明显。我想，这需要我不断地反思自己，我深感自己的文化底蕴不够丰厚，专业知识仍然不够扎实，教育教学中的创新意识还不够，缺乏对学生心理状态、特征的认识和研究，在日常的自我学习中欠缺持久性和连续性。还要在自己的今后教学生涯中独断规划，不断提高。

二、发展目标

总目标

对于上述现状，我对自己制定了发展目标：

1、积极把握最新教学动态，及时捕捉前沿教学信息，努力学习，不断丰富教学经验，建立并稳步发展有特色的课堂教学模式，形成自己的教学风格；通过每一次活动中不断的展现自我等方式锻炼自己能成为水平较高的优秀语文骨干教师。

2、积极投身教育科研的研究工作，钻研建模课题，落实到自己的教学中，并总结经验撰写与课题相关论文，并在实践中不断探求、感悟、反思，使自己快速成长。

3、读书是永恒不变的话题，我应树立终身学习的观念，使读书学习成为自己的一种内需。同时读书应全面同时又要精读一些教育理论书籍，以此不断提升师德修养，丰富知识结构，增强理论底蕴。

阶段目标

1、 第一年：课堂教学方面：整体把握教材，形成完整知识体系结构，并能争取在不同舞台展示自己的课堂。教育研究方面：继续深入建模课题研究，有成果外显。

2、 第二年：课堂教学方面：立足课堂，探寻自己的风格。教育研究方面：能有自己的研究课题，扎实有效开展研究并有成果外显。

3、 第三年：课堂教学方面：锤炼课堂，形成风格。教育研究方面：形成自己的研究轨迹。

专业阅读方面：博览群书，每年读5本左右的教育类书籍。对于自己研究有帮助的书要精读、细读，及时做好读书笔记。

三、具体措施

 1、提升自己的思想政治、教育理论和师德修养

   “学高为师，身正为范”。作为教师，不仅要有丰富的知识，更要有良好的人格和品行，教师是德、才、识、能的综合体，所以我坚持把师德放在首位，因为教师的职业道德特点决定了教师个人的品质、行为举止都会对学生起到耳濡目染的熏陶和感染的作用。今后，我将不断自觉地完善自己的师德修养，严于律己，言传身教，正已育人，始终坚持以学生为主体，以能力为本位的现代教育指导思想，在教书育人的平凡岗位上，精心耕耘，无私奉献，以高尚的道德情操，高度的育人责任感，高超的教学艺术，把爱岗敬业与实现人生价值和谐地统一起来，实现一个教师教书育人，为人师表的神圣职责。

    2、发展自己的教育教学业务素质

    教师要树立终身学习的理念，“活到老，学到老”。只有不断学习，才能担负起培育人才的重任。新时代的教师应该是一个学习型教师，必须将学习进行到底，不断学习新知识，改进自己的知识结构，拓宽视野，适应高素质发展的现代社会。陶行知先生说得好：“要想学生学的好，必须先生先好学。”学好业务知识，专业知识，打好扎实的根基是教师的必修课。因此，在教育教学工作中，在培训和自修中，我将不断拓宽专业视野，夯实学科专业基础，我一定会不断汲取先进的经验，多听课多交流多参与培训，多学习专业知识，不断发展自己的教育教学业务素质，不断提高自己。

     3、培养自己的创新能力和实践能力

创新是民族与国家进步的灵魂。学生是否具有创新精神能力，是素质教育的评价标准之一。三尺讲台，是教师加强学生创造性思维方法的训练和创新精神培养的天地。反思自己以往的教学，在这方面做的还远远不够，教育思想、教学手段、教法学法与思路等缺少创新，更缺少创新意识。在今后的教育教学工作中，我将积极寻求突破口加以改进，积极研究和不断改进教学策略，制定适合自己学生的学习策略；学习并掌握教育技术，将教学与现代教学技术有机整合，运用现代教育技术丰富自己的教学手段，提高课堂教学效率和质量，提供各种机会让学生参与活动，多提供给学生说的机会和实践操作的机会，使学生在参与过程中掌握方法，促进思维发展，培养发散性思维和创造性思维，发挥创造性潜能。 我将不断提高教育教学中的研究能力，针对教学中的问题，提出解决问题的办法；以课程目标为基准，开展面向全体学生、促进学生素养全面提高的课程评价，在课程评价中能够坚持评价主体多元化，发挥课程评价诊断、激励和发展的功能。

4、参加江俐名师工作室，在课题领衔人的引领下，继续关于建模课题的研究，深入扎实地进行实践、探索、思考，促进自身专业发展。同时不放弃反思自己的研究阵地，找准切入点，寻找有价值的研究点，能形成自己的小课题研究，并能形成研究成果。

“问渠哪得清如许，为有源头活水来”。只有做学习型、研究型、专家型、创新型的教师，才能不断更新教育理念、开拓创新；才能紧握成功的钥匙、掌握发展的主动；才能不断努力探索、充实自己、超越自我。以上是我的个人发展规划。想达到这个目标，成为无愧于新时代的教师，就必须自觉地投入到教育教学中去，经受锻炼，经受检验，逐步提高，逐步完善，努力形成自己的风格，是自己的教育教学教研能力和水平更上一层楼。
