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	精彩摘录：一、当我们和一些优秀的教师接触时，我们会感到他们身上有一种比较特别的东西，是一种素质和能力。这种素质和能力不能一语蔽之，但可以用于干练、机灵、活泼、精细、周到、聪明、敏锐、负责等多个字眼来综合地形容。
二、“以学生发展为中心，重视学生的主体地位”“关注个体差异与不同需求，确保每一个学生受益”的课程新理念，已经成为学校体育理论工作者和广大体育教师的共识，至今没有人提出反对意见，但是对学生的主体地位与在体育学习中如何发挥学生的主体性，什么是真正意义上的自主学习，我们还没有搞得十分清楚，所以，才有了似是而非的“科学放羊”这种说法。
三、在体育教学中良好的情感体验主要来自四个方面：1、是充分的运动，在生理上获得快感；2、是学到了新的知识，明白了新的道理；3、是技术上有所提高；4、是在运动中与同伴相处和睦、愉快。


	读书感悟：首先这本书解释了体育教学方法的概念，在总结前人的基础上，提出了非常有建设性的意见，它认为体育教学方法包括了教学方略、教学技术和教学手段三个主要层次，并对这三个层次进行了说明，通过这一解释，体育教学方法这个比较抽象的概念变得比较清晰起来，为我们在教学实践中如何选择和运用相应的教学方法提供了很好的思路。
 我认为本书最大的特点是运用实例说明问题，通过正反实例的对比与分析让道理变得更加明确，通过对国外体育教学实例的引用，让我们开阔了眼界，启迪了思维。本文所选用的教学案例大都是在我们平时的教学中出现的，在研究这些案例的时候，对比自己平时的做法，感触更加深刻。比如，我看到了本书中的一个关于前滚翻的教学案例，它采用了巧妙的方法让学生领会到了动作的要点，不由想起我以前前滚翻教学时的情景，对比书中的例子，感到了差距，也促进我反思为什么会出现这种情况，通过反思让我得到了进步。
很多书中谈到体育教学方法都是泛泛而谈，或者分成几个类别，下面就语焉不详了。本书对体育教学方法的论述却非常具有系统性和全面性，它把体育教学方法大致分为这几类，一：以语言传递信息为主的体育教学方法。二：以直接感知为主的体育教学方法。三：以身体练习为主的体育教学方法。四：以情境和竞赛活动为主的体育教学方法。五：以探究活动为主的体育教学方法。在每个大类中又具体分成几个小类，并举实例说明。这种分类方法非常具有系统性和全面性，在读完之后对体育教学方法会有一个全新的认识。
[bookmark: _GoBack] 正如书中所说，和一些非常优秀的体育教师接触时，会感到他们身上有一种比较特别的东西，是一种特别的素质和能力。这种素质和能力可以把一节课、一个教学环节、一种教学语言、一个教学行为变得很新颖、很独到、很耐人寻味，很给人启发。相反，和一部分体育教师的接触中，却感到他们身上明显缺乏这个能力。我想我可能属于后一种人，但是我希望通过阅读这本书，借鉴成功的经验，通过不懈的努力，最终可以具有这种素质和能力。



