	课题
	《抓妈荷》
	教时
	1

	
	
	日期
	月    日

	教学目标:
1、能有表情地演唱《抓妈荷》，能边唱边玩“抓妈荷”的游戏。

2、了解沭阳地区的风土人情和民俗气息，能用沭阳方言演唱歌曲。

3、能运用轮唱的形式演唱歌曲，并找到最佳进入小节。
	重点与
难点
	教学重点：有表情地用沭阳方言演唱歌曲。

教学难点：能边唱边玩“抓妈荷”的游戏。

	活动板块
	活动内容与呈现方式
	学生活动方式
	交流方式

	常规性
积累
	教师弹奏上课曲和发生练习曲。
	跟钢琴演唱C大调音阶上下各一遍。
	固定学生的音高音准，为演唱预热。

	核心过程
	一、

导入
	1、师：同学们，今天的音乐课王老师让你们都带了一只沙包，那你们平时你们都怎么玩沙包？
2、师：在我们的音乐课上玩沙包就要跟着音乐走，请同学们听一听音乐，一边听音乐一边玩沙包，看谁能玩出花样同时你的动作又能和音乐非常的吻合。
3、师：有谁愿意来展示一下你的玩法。

4、师：同学们注意了，不论你做什么动作，一定要在音乐强拍的时候抛出去。接下来请一三排的学生绕着圈走一走，边听音乐边玩沙包，其他的同学在原地，一定要符合音乐节拍。
	学生表现玩沙包。
听歌曲第一段旋律。
生坐在坐位上听第一段音乐玩沙包。

生听全曲玩沙包。
	

	
	二、

学唱

歌曲


	1、三声部合唱训练

师：同学们，你们知道沙包用常州方言怎么说？

出示标注的方言。

师：我们看地图，从常州出发往上走到宿迁，到了那儿，同学们看叫什么？

师：王老师特地去咨询当地的老师，他们叫“妈荷”，有妈妈做的荷包的意思。你看！“妈荷”是一个多么温暖的名字啊！接下来就让我们用温暖的声音唱一唱妈荷。

师：首先你们有4句妈荷，先唱谱后加词。连起来唱一唱歌词。现在把它稍微变下形式，分三组合唱来完成。（师介绍演唱形式。）
2、歌前加入：

师：“抓妈荷”是宿迁一代小朋友最喜欢玩的游戏，放了学以后找上自己的小伙伴一起来玩。现在我们就来喊一喊小伙伴，一起来“抓妈荷”。

师示范说：抓妈荷罗！把声音送远一点，邀请小伙伴玩可高兴了，笑眯眯的。

3、玩沙包

师：抓妈荷是一种很有趣的游戏，想要玩的好游戏，当然要有游戏的攻略或者秘籍。王老师就有抓妈荷的游戏秘籍，想不想拿来看一看，研究一下？5个小朋友一组，组长把你的组员召集起来研究一下怎么玩？（播放歌曲全曲一遍）

师：研究好了就上位置，请哪位同学上来试试，你是怎么玩的？

4、理解歌词，学唱歌曲

师：这首歌曲前半部分讲的是抓妈荷的玩法，后半部分是一些节日和当地的一些风俗习惯。像我们这里的第一段叫他不梳好头不下楼，就是让我们大家注意穿戴整齐，出门要注意自己的形象。王老师想让大家利用声势动作把歌词的第一段来读一读。
师：能不能跟着王老师的琴把第一段歌词填进去唱一唱。弹四小节问：这个旋律熟悉吗？师弹琴

师：歌曲挺有意思的，让我们把嘴巴张圆，位置高一点，玩游戏的时候很高兴，面带微笑的感觉再唱一遍。
师：第二段，我们应该从哪里开始重复？

师：让我们把第二段歌词带进去唱一唱。师弹琴
师：前面是抓妈荷的玩法，后半段说的是节日二月二龙抬头的意思，后面一句你知道是什么意思吗？“家家户户带活猴”猜一猜是什么意思？

其实家家户户接女儿的意思。活猴是他们那边接女儿的意思。在常州也有类似的说法。
师：师弹生唱第三段。

师：三月三遇到了什么节日？

清明节有祭拜祖先的习俗，保佑平安。你看美好的祝愿都呈现在我们的歌曲中了。

师：师弹生唱第四段

师：跳格子的游戏知道吗？跳完格子写大字希望同学们要学会劳逸结合。

师：跟着录音一起来唱一唱，同时思考一下我怎么把歌词给记住。

师：现在记住歌词了吗？你是怎么记的？
5、沭阳方言演唱

师：这是一首沭阳民谣，今天王老师请了沭阳的老师用他们当地的方言把这首歌唱了一遍，沭阳话和普通话有相似的地方，但是也有一些字发生了变化，你着重听变化的字，她是怎么变的？

（播放《抓妈荷》沭阳方言版）

师：把变化的字都标出来了，我们一起先来读一遍。

师：我们轻轻跟着钢琴用沭阳话唱一唱。
师：唱的还挺有意思的，第二段请女生来试一试，男生来当评委，听一听她们唱的像不像。

师：男生评价一下，哪里唱的好，哪里唱的需要加加油！

师：第三段，该男生登场了，这里的“二”特别多。女生评价一下，哪些比较好，那里要注意。
师：有没有哪位同学想单独来尝试一下？

师：我们用沭阳话唱，歌曲让我们感觉有了什么变化？
	学生跟随老师一起读。

学生齐读mā hé
生唱谱，再加词。
生模仿老师喊“抓妈荷喽—”

生分组演唱合唱部分。

生5人一组研究如何玩。

生单独来试一试。

生拍腿-拍手-粘指读第一段歌词。
生演唱第一段
生再次演唱第一段
生回答。

生唱第二段歌词。
生唱第三段歌词。

生回答清明节。
完整跟录音唱。
学生听方言唱。
全班齐读一遍。
全班齐唱第一段。
女声齐唱第二段。

男生单独评价。

男生齐唱第三段。
一位同学独唱。
歌曲变得更有沭阳地方特色了。
	喊完以后直接加入合唱部分。

	
	三、

我的

创造
	选用不同的演唱形式表现歌曲

师：录音中用了什么演唱形式？那几段用的是齐唱？
师：我们班上有没有同学来领唱。请一位同学领唱，其余学生齐唱。

师：像这样的歌曲我们还可以做哪些变化，把一些歌曲改编成很好听的合唱。你有什么不同的演唱形式来表现？
师：轮唱，有先后。请你跟着录音机里的小朋友来进行轮唱，要晚几个小节出来？
师：好！我们来试一试晚一个小节。
师：配合的怎么样？还能晚几个小节？
师：我们比较一下，晚几个小节比较好？

师：那么还有什么方法可以这首歌曲更加好听？比如在长音的时候加入前一句的模仿。

师：这首歌曲我们采用了多种演唱形式，我们把这些形式合起来表演一次。

1、  引子（抓妈荷啰—三声部）

2、  念白（声势）

3、  音乐起+第一段（齐唱+玩沙包）

4、  第二段（领唱+齐唱）

5、  第三段（加入伴唱）

6、  第四段（轮唱）
	生回答：领唱和齐唱的形式。齐唱是一四两段，领唱+齐唱是二三两段

生回答：可以轮唱的形式。
生回答：1个。

生生轮唱。
生回答：还可以晚2个小节。

生在延长音时加入模仿。
	

	拓展延伸

总结提升
	采集与分享
师：请大家课后通过网络、电视等媒体，搜集、了解“抓妈荷”。你还能找到哪些同类的歌曲？学唱一首，下节课来展示一下。
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