吕墅小学大课间活动安排表（晴天）（2016.9）
	班级
	场地
	活       动      内      容

	
	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	一（1）
	教室门前水泥场地
	升

旗

仪

式
	跳绳
	坐位体前屈
	跳绳
	趣味接力跑

	一（2）
	进校门水泥路南
	
	坐位体前屈
	跳绳
	趣味接力跑
	跳绳

	一（3）
	进校门水泥路北
	
	跳绳
	趣味接力跑
	跳绳
	坐位体前屈

	二（1）
	后勤处门口水泥地
	
	50米接力跑
	跳绳
	坐位体前屈
	跳绳

	二（2）
	课程处后水泥地南
	
	跳绳
	坐位体前屈
	跳绳
	50米接力跑

	二（3）
	课程处后水泥地北
	
	坐位体前屈
	跳绳
	50米接力跑
	跳绳

	三（1）
	篮球场东半场
	
	跳绳
	50米接力跑
	仰卧起坐
	坐位体前屈

	三（2）
	教室门前水泥场地
	
	50米接力跑
	仰卧起坐
	坐位体前屈
	跳绳

	三（3）
	教室门前水泥场地
	
	仰卧起坐
	坐位体前屈
	跳绳
	50米接力跑

	四（1）
	篮球场西半场
	
	坐位体前屈
	跳绳
	50米接力跑
	仰卧起坐

	四（2）
	排球场东半场
	
	跳绳
	50米接力跑
	仰卧起坐
	坐位体前屈

	四（3）
	排球场西半场
	
	50米接力跑
	仰卧起坐
	坐位体前屈
	跳绳

	四（4）
	田径场南半场（东）
	
	坐位体前屈
	跳绳
	50米接力跑
	仰卧起坐

	五（1）
	田径场南半场（西）
	
	跳绳
	50米*8往返跑
	仰卧起坐
	50米跑

	五（2）
	田径场北半场（东）
	
	仰卧起坐
	50米跑
	跳绳
	50米*8往返跑

	五（3）
	田径场北半场（西）
	
	50米跑
	跳绳
	50米*8往返跑
	仰卧起坐

	六（1）
	广播室南边水泥地
	
	跳绳
	50米*8往返跑
	仰卧起坐
	50米跑

	六（2）
	田径场北水泥地（东）
	
	50米*8往返跑
	仰卧起坐
	50米跑
	跳绳

	六（3）
	田径场北水泥地（西）
	
	仰卧起坐
	50米跑
	跳绳
	50米*8往返跑


备注：田径场东西两条跑道直道部分是公共区域，专供练习50米跑、50米*8往返跑，任何班级不得随意占领，需要练习50米跑、50米*8往返跑的班级请事先报备殷佳玉老师，由殷佳玉老师统一协调安排。
吕墅小学大课间活动内容安排表（雨天）（2016.9）
	班级
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	一（1）
	室内坐位体前屈
	室内身体素质练习
	简单的徒手操或广播操
	棋类活动
	室内垫上活动

	一（2）
	室内身体素质练习
	简单的徒手操或广播操
	棋类活动
	室内垫上活动
	室内坐位体前屈

	一（3）
	简单的徒手操或广播操
	棋类活动
	室内垫上活动
	室内坐位体前屈
	室内身体素质练习

	二（1）
	棋类活动
	室内垫上活动
	室内坐位体前屈
	室内身体素质练习
	简单徒手操或广播操

	二（2）
	室内垫上活动
	室内坐位体前屈
	室内身体素质练习
	简单的徒手操或广播操
	棋类活动

	二（3）
	室内坐位体前屈
	室内身体素质练习
	简单的徒手操或广播操
	棋类活动
	室内垫上活动

	三（1）
	室内坐位体前屈
	室内身体素质练习
	简单徒手操或武术
	棋类活动
	室内垫上活动

	三（2）
	室内身体素质练习
	简单徒手操或武术
	棋类活动
	室内垫上活动
	室内坐位体前屈

	三（3）
	简单的徒手操或武术
	棋类活动
	室内垫上活动
	室内坐位体前屈
	室内身体素质练习

	四（1）
	室内身体素质练习
	简单徒手操或武术
	棋类活动
	室内垫上活动
	室内坐位体前屈

	四（2）
	简单的徒手操或武术
	棋类活动
	室内垫上活动
	室内坐位体前屈
	室内身体素质练习

	四（3）
	棋类活动
	室内垫上活动
	室内坐位体前屈
	室内身体素质练习
	简单的徒手操或武术

	四（4）
	室内垫上活动
	室内坐位体前屈
	室内身体素质练习
	简单的徒手操或广播操
	棋类活动

	五（1）
	室内坐位体前屈
	室内身体素质练习
	简单的徒手操或广播操
	棋类活动
	室内垫上活动

	五（2）
	室内身体素质练习
	简单徒手操或武术
	棋类活动
	室内垫上活动
	室内坐位体前屈

	五（3）
	室内垫上活动
	室内坐位体前屈
	室内身体素质练习
	简单徒手操或武术
	棋类活动

	六（1）
	简单徒手操或武术
	棋类活动
	室内垫上活动
	室内坐位体前屈
	室内身体素质练习

	六（2）
	棋类活动
	室内垫上活动
	室内坐位体前屈
	室内身体素质练习
	简单徒手操或武术

	六（3）
	简单徒手操或武术
	棋类活动
	室内垫上活动
	室内坐位体前屈
	室内身体素质练习


备注：雨天室内活动前，请班主任让学生提前准备好所需的器材。
