                           学会方法是关键
      本节课是初级剑术单元的一节课，教学中结合学生的生理、心理情况的特点进行教学
设计。由老师口令指挥完成徒手操，以此增强学生的节奏感，调动起学生的情绪使他们身心
能尽快进入下一阶段学习状态。教学中减少用准则去规范约束学生完成剑法与步法的组合，
使其不束缚学生的思维方式，让学生主动去思考、体会，使学生对剑法及步法的认知理解和
掌握更形象更深刻。
课中设计的小游戏是以上学习内容学习的延续，增加了学练的趣味性。在掌握都达到
了预期目标予以学生的奖励。起初学生在互动学练时显得不主动，在老师的引导下有所好转，
这也许跟学生从未尝试过这种学习方法有关。在游戏环节，男生表现得异常兴奋，常忽略保
持安全距离完成练习，因此在以后的教学中除了需不断强调学生安全意识，避免安全事故的
发生外，还需要在教学手段、方法上完善。掌握简单的学练方法是本学期教学目标之一。
