	课    题
	  立地跳远      游戏：“搬运接力”

	教学目标
	知道“搬运接力”游戏的方法和规则

掌握立地跳远基本动作及方法
能相互合作，按规则进行游戏，提高集体合作意识

	教学重点
	立地跳远组成部分及手臂动作

	教学难点
	立地跳远腾空落地的衔接

	教 学 过 程

	教学环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	准

备

部

分
	1.师生问好，教师宣布本课的教学内容。

2.准备活动绕圈慢跑分别进行小步，高抬腿，后踢腿跑。
3.徒手操：

①扩胸运动 ②体转运动

③俯背运动 ④弓、仆步压

⑤膝部运动 ⑥腕、踝运动
	1.队伍整齐，精神饱满，思想集中。

2.两路纵绕圈跑进行专门性练习。

3.学生散点站立，听口令进行徒手操练习。
	加强组织纪律性，培养良好的课堂常规与师生关系

	基

本

部

分

	一 引入
   分别请三名同学展示三    种跳跃的动物，今天这    节课我们就来学习跟跳    跃有关的立地跳远，大    家有没有信心学好！

二 授课

   1、立地跳远分成4个部分预摆，起跳，腾空，落地。分别定为1.2.3.4.

   2、教师示范讲解练习方法及要求

   3、教师请4名同学分别展示4个分解动作。
练习

1、组织每排学生进行三次立地跳远后排同学观察并纠正。跳完后请同学上来展示，强调3和4动作的衔接。两个并为一个动作。

2、前后两人为一组，一人喊口号并观察纠正，一人按要求做动作，接着换组。

3、每排再次听口令练习。
    4、小结学生练习情况，
四．游戏：搬运接力

1、讲解游戏的方法和要求。要求在规定的场地内进行

2、提示学生相互关爱，注意安全
组织学生进行比赛，赛后请获胜小组发表感言。
	学生积极举手表演

     按照要求学生展示分解图

  按照要求学生相互观察并指导

通过教师的讲解，观看老师与学生示范。掌握游戏的方法和要求。
按照要求进行游戏，各小组要依次安全进行

	提高学生参与运动的兴趣，通过让学生自己进行技术分析，激发学生的主观能动性

通过游戏的方式，提高学生参与体育的兴趣，发展学生的身体灵活性及快速反应能力



	结 束

部 分
	1.放松整理活动

2.教师作课后小结

3.归还器材，师生再见
	1.认真放松

2.认真听好老师总结

3.归还器材，师生再见
	积极主动的放松，有助于身体机能的恢复

	场地

器材
	田径场、排球4个




