缤纷冬日，快乐寒假
新北区吕墅小学2015——2016学年学生寒假活动安排
一、指导思想：
寒假即将来临，为丰富学生的寒假生活，我校认真学习贯彻《公民道德建设实施纲要》，贯彻落实《未成年人思想道德建设若干意见》，以“育人”为中心，以体验教育为基本途径，组织学生参加丰富多彩的活动，教育引导学生在参与活动中弘扬传统、学会感恩、陶冶情操、强健体魄，争当品德高尚、富有理想、充满活力和创造力的一代新人。
二、主要活动:

（一）快乐读书——文化体验

1、围绕“寒假推荐书目”建议亲子共读至少1本书，学生必读2本书，多读不限。一、二年级学生至少制作2份好书推荐卡，五、六年级学生至少完成1篇读后感，开学后各班利用班队课时间进行交流。
2、在父母的带领下或结伴寻访、参观一处能反映当地历史、体现当地文化特色的风景名胜、历史遗迹、文化公园等，了解家乡的历史故事和历史人物。三、四年级每人撰写1篇寻访作文。开学后各班利用班队课时间进行交流。
（二）节日记忆——民俗体验

1、开展“我的节日——春节”活动。
春节是我国的传统节日，各班要抓住除夕、春节、元宵节等传统节庆的文化内涵，让广大未成年人感受家乡变化，增进亲情友情，增进对优秀传统的认同感、自豪感。各班要开展好“我的节日——春节”为主题的寻访活动，鼓励学生开展一次春节传统习俗寻访，写一篇关于春节的体验文章，制作一个花灯、灯谜等。

具体要求：
（1）写一篇关于春节的体验文章。开展一次除夕、春节或元宵传统习俗寻访，写一篇寻访日记。每篇文章标明作者、学校、班级、指导老师姓名。开学后每班交3——5篇电子稿至课程教学处。
（2）制作一个花灯、灯谜。开学后每班将花灯、灯谜等在班级门口的走廊悬挂展出。
2、开展“回家˙和”为主题的微摄影（视频）活动。

作品要求：

（1）切合“回家”主题，反映人物生活、社会状况、节日内涵、民俗乡情的都可以。

（2）摄影照片（手机相机均可）或视频（一般不超过5分钟），照片只需电子稿，要求清晰度高，内容健康积极。照片为JPG格式，视频为MP4或者WMV格式。

（3）所有作品均需为作者原创，填好作品信息表，文字说明一百字左右，标明作者姓名、学校名称以及联系方式。开学后每班上交3——5份作品至课程教学处。
（三）阳光锻炼——强身体验

在寒假中，要养成良好的生活习惯和作息习惯，早睡早起。要树立“每天锻炼一小时,幸福生活一辈子”的运动理念，积极参与到各类体育健身活动中去，如慢跑、打乒乓球、羽毛球等，从而养成健康的生活习惯。
（四）平安春节——自护体验

1、开展法制教育。在休业式这天，我校邀请薛家派出所警察来校为学生做安全、法制教育，进一步增强学生的安全意识，提高学生的自我保护能力。

2、注意事项：

（1）一定要注意人身安全，不玩水（冰）、火、电。要参加健康有益的活动，不参加迷信、赌博活动。

（2）注意保护视力，不长时间看电视，在家中上网时，严格控制上网时间。

（3）不做危险的游戏，不玩烟花爆竹。

（4）外出走亲访友时要注意交通安全，遵守交通规则，愉快过寒假，快乐每一天。
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寒假各类作业完成检查表（由家长填写）
	作业类型
	作业内容
	完成情况

	知识类作业
	寒假作业本。
	

	活动类作业
	春节传统习俗寻访活动。
	

	
	“回家˙和”为主题的微摄影（视频）活动。
	

	阅读类作业
	快乐读书，必读2本。
	

	生活类作业
	自理技能：学会清洗自己的衣服，做一名能干的小学生。

体艺技能：积极参与各类体育健身活动，每天不少于30分钟。
	


