蹲踞式跳远

	课    题
	蹲踞式跳远（新授课）

	教学目标
	1. 认知：90%以上学生可以说出蹲踞式跳远的技术动作要点和练习方法。
2.情感：对练习感兴趣，并能积极参与。
3.技能：80%以上学生可以做出蹲踞式跳远的基础动作并能自主练习。

	教学重点
	上步起跳与腾空的协调动作。

	教学难点
	上步起跳踏板的用力程度。

	教 学 过 程

	教学环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	准
备
部
分
	1. 师生问好，教师宣布本课的教学内容。
2. 原地踏步队伍整理
3.徒手操：
①头部运动 ②扩胸运动
③体转运动 ④腰部运动
⑤弓步压腿 ⑥侧压腿
⑦膝关节运动
⑧手腕、踝关节运动
	1. 队伍整齐，精神饱满，思想集中。
2. 踏步时精神饱满，抬头挺胸。
3.学生散点站立，听口令进行徒手操练习和踏步练习。
	加强组织纪律性，培养良好的课堂常规与师生关系

	基
本
部
分


	

一、游戏：跳格子
1.讲解示范游戏方法。
2.组织学生进行游戏。
3.注意提示学生单脚起跳双脚落地屈膝缓冲。



二、蹲踞式跳远
1.教师讲解准确的动作，并示范：助跑几步有力踏地摆动腿向前上方摆动，腾空后屈膝上提，快落地时小腿前伸，双脚落地屈膝缓冲
2.组织学生分组分层练习。
练习内容：（先讲解示范）
①1步助跑起跳练习*2
②3~5步助跑起跳练习*2
3、 展示与评价
邀请学生进行展示，请学生评价，教师点评学习效果



3、 课课练
立卧撑*15
俯卧撑*10
	

1.认真听讲解。
2.积极进行游戏
3.注意动作要点的准确性。







1.认真听教师讲解。
2.分组进行练习。
3.在教师的指导下进行分层练习。
4、观察上前展示的学生，积极提出意见和建议









1、 积极进行练习
2、 争取每个练习都完成。
	

以小游戏的方式开始新授课的学习，提高学生对跳跃练习的兴趣，并为学习新内容作铺垫





认真听讲，积极练习，努力学习新知识。











迎难而上，挑战自我，增强上肢力量，增强身体素质



	结 束
部 分
	1. 放松整理活动
（两人一组拉伸放松）
2.教师作课后小结
3.归还器材，师生再见
	1.认真放松
2.认真听好老师总结
3.归还器材，师生再见
	

	场地
器材
	田径场
垫子*4


	教
学
反
思
	



