如今，随处可见提倡阅读的重要性，可是真正热爱阅读的教师有多少？然而如果连教师也不爱阅读，我们又拿什么来教给孩子阅读的能力呢？我们为什么不爱阅读？因为在我们看来，阅读是一项艰辛的劳动。从我们上学时起，我们就被迫接受灌输式学习，背诵与记忆性的内容成了日常，花样繁多的公式、口诀、年代表、新名词充斥，学习过程毫无乐趣可言。仿佛我们所学，完全脱离实际生活而存在。
　　常生龙在《学校，一个让学生变笨的地方》一文中说：“原本在生活中非常普遍的体验式学习很少见了，抽象的、符号体系的记忆式学习铺天盖地。学生的学习像鹦鹉学舌那样，他们既不知道也不了解一个关系式和实际事物之间的关系，或与其他领域的关系，只是盲目的背诵。”试想，最初的学校教育，我们拿到的所有书籍，当我们无法发现他们与我们生活的关系，当我们发现这些不过是将来考试的工具，我们将从何获得学习的乐趣？所以每一年，中高考过后，都有一些学生疯狂烧书卖书，这样的行为也就不难理解了。
　　这样的环境下，学习成了一件极其枯燥无趣的事情，而阅读，就是一种常态的学习方式。很多人从学校毕业，终于松了一口气，很多不喜欢的科目再也不想看一眼，阅读，更是因为从未养成习惯而被抛之脑后。就像很多人说的，现在的学生，只求学却不读书。作为老师的我们，更是认为脱离了乏味的学校考试，学习可以终止了，阅读更是一句只送给学生的口号。可是不阅读，人便丧失了起码的学习力，不进则退。不阅读，一个人的精神世界也终将营养不良。无怪乎古人云：“三日不读书，便觉语言无味，面目可憎。”阅读，不是考试的工具，是精神营养的必需品。
　　一本好书，让你发现一个绚烂无比的瑰丽世界。心情沉闷时，看《一个人的朝圣》，看史铁生，平淡时看教育家的心路箴言，精力较好的时候看看语言文字格律一类的书，伏案之际边读边抄写一些经典著作……有时候感觉疲惫，翻看手机，看看流行的快餐阅读小文章，可是我几乎没有耐心在手机上读完每一个字。起初以为快餐阅读能让人放松，其实不然，看完手机，眼睛疲劳干涩，根本不是最佳的休闲方式。而此时能读到一些触动自己心灵的书籍上的文字，却如冬之炭火，夏之阴凉，让人倍感舒适。
　　前几天看到那本《读书是教师最好的修行》，惊讶于作者高超的读写能力。有这样能力的教师，怎会带不出优秀的学生？我仍旧相信那句话，教师不阅读，教育没希望。当你沉迷于一部早知结局的泡沫电视剧，当你纠结于琐碎总是觉得没时间、没精力，当你感到愤怒、无助、迷茫、自卑，不如拿起一本书来吧，这个世界的所有智慧都在那里。
