                   武术课教学的反思 

在武术教学中，我深刻领会武术的内涵，教师要做到示范规范，口令清楚响亮，给学生强烈的震撼。在教学中让学生逐渐体验动作的动和静、身体的局部和整体，形神相结合，攻防相结合，使枯燥的武术教学变得有生趣。根据学生的年龄特点，结合武术基本功和少年拳的动作特点，运用各种练习方法，让学生熟悉和掌握武术套路的风格和特点，努力培养学生的学习兴趣。通过合理运用队形变换、口令和辅助练习手段，提高学生对动作劲力、节奏、快慢的理解，有效地提高教学效果。通过反思，把适合的教学方法运用到实际中去，觉得在驾驭课的能力提高了很多，但是还有一些不足之处，我会慢慢琢磨，以达到更好的教学效果。
