吕墅小学校本课程纲要
	课程
标题
	集体基本功动作教学
	撰写老师
	李亚
	教学材料
	自编
	课
时
	每周一节
	适用
年级
	二至六年级

	开
发
背
景
（教师资源、学生
需求）
	教师资源：本人担任校本武术教学多年，对小学各年级学生的武术学习情况有所了解，清楚校本武术对于各年级武术学习内容的具体要求。通过平时课堂教学的基础知识积累，以及对学生学情的分析，教师具有足够的资源进行专业的体能训练。
学生需求：在大力开展校本开发的大背景下，学生自主学习的天地更广阔了，越来越多的学生迫切地需要从课堂之外吸取他们健康成长所需要的丰富营养。开展集体基本功动作教学，旨在培养学生自主合作学习能力与创新能力；掌握相关武术基本动作技能；培养学生集体项目演练的技巧、合作意识及专项身体素质等。

	课程
目标
	1．通过教学，让学生了解集体基本功的运动特点、基本技术、技能；
2．通过教学，增强学生体质、体能；提高身体运动能力和自我表现力。
3．通过教学，培养学生发现问题、解决问题等自主合作学习的能力；
5．通过教学，普及和提高学生对集体基本功学习的能力，使学生的具备基础体能及相关武术知识

	实施
策略
	1、
以小组为单位，开展小组合作学习，发展学生合作学习能力；
2、
平时课堂以游戏与专项相结合的方式，激发和调动学生学习武术的积极性；逐步渗透武术基本内容；
3、安排相关专项身体素质方面的练习，发展学生全面的身体素质；
4、
做好点名工作；


5、做好学生上课表现记录；


6、做好考核记录；

	教学评价（原则与方式）
	1、注重学生的学习过程态度与方法，注重对知识技能的运用，注重身体素质的训练。
2、采用形成性评价的方式，重视学生在学习过程中的自我评价和相互评价。
考核方式：平时课堂表现占40%（包括相关理论知识），期末测试占60%。

	条件
  保障

	1、通过观看武术表演及比赛的录像，让学生了解更多武术知识，拓宽学生视野；平时课堂上渗透相关武术理论知识，注重武德教育
2、建议学生阅读武术相关资料，更深层次的接触武术文化
3、建议学生上课要穿运动服装及运动鞋；


