新北区吕墅小学体育备课组中心发言人发言稿
	学科：体育
	   课题：50米加速跑
	 教师：陈海燕
	 日期:3月25日

	教学目标

    1、认知目标：学会50米快速跑的动作，形成正确跑的姿势，体会快速反应、自然放松的感觉。
2、技能目标：发展协调、速度素质,增强上下肢的协调能力。
3、情感目标：形成与同伴互相鼓励、团结协作和安全活动的意识。
    二、制定依据

1、教材分析：跑是儿童游戏、生活中最基本的活动技能，也是小学生十分喜爱的体育项目之一，50米快速跑对培养小学生勇敢、顽强拼搏向上的精神和发展身体的协调性及奔跑能力都有非常重要得到作用，教学中应注意通过反复的练习，提高学生的奔跑能力，让学生在自然奔跑中体验跑的正确动作：跑的自然协调、跑成直线  速度快。
2、学生分析：由于小学生注意力不易长时间集中，单纯的跑的训练又比较单调。因此，我在教学中注意创设接近学生生活经验、符合学生心理特点的教学，在教学方法和练习方式上用游戏的方式来吸引学生的注意力，激发学生兴趣以保证教学活动的顺利进行。


	教学过程

	教学环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	开放式导入
(5’)
	1.整队集合，师生问好

2．宣布本课学习内容及要求
3．热身：慢跑2圈
4．徒手操：扩胸运动、体转运动、胯关节运动、弓步压腿、膝关节、手腕脚踝
	1.快速整队，向老师问好
2.了解内容及要求
3.根据要求完成热身跑

4.跟随教师一起完成徒手操
	通过热身跑和徒手操的练习，达到热身目的，为本课的学习做好充分准备
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	一、原地练习摆臂和高抬腿( 3’)
二、高抬腿+30米跑
( 7’)

三、50米加速（10’）

	1、教师讲解练习内容及要求

2、教师组织学生开始练习并巡视指导

3、教师提问“摆臂幅度大好还是速度快好？”

教师讲解练习内容及要求

教师组织学生开始练习并提示注意安全

教师讲解练习要求，并提示学生注意摆臂的幅度和节奏以及上下肢的协调

教师组织学生开始练习并提示注意安全
	1、学生认真听讲并积极参与练习

2、学生通过练习积极回答教师的提问

1、学生认真听讲并积极参与练习

2、学生通过练习体会高抬腿动作过度到加速跑的衔接

1、学生认真听讲并记住练习中的注意要点

2、学生根据教师的提示积极参与练习并注意安全
	通过原地的摆臂和高抬腿动作练习，让学生加深对跑步动作的理解，同时在后面的加速跑练习中，也能充分的应用到里面，进一步认识这两个练习对跑步的重要性

	开放式延伸：
接力跑(12’)
	教师讲解示范练习的要领及要求：把学生分相等的人数，分别站在跑道两端，一边的学生在胸前放上报纸加速跑到另一边，把报纸给另一个学生，以此类推，跑动中报纸不可以落地

教师组织学生分组并开始游戏

教师记录游戏中失败的一组并提示学生注意安全
	1、学生认真观察和听讲游戏的动作要求及规则
2、分组按要求和规则进行游戏
3、积极参与并能注意安全

	通过游戏，不仅消除了学生练习跑步的枯燥性，同时也有效的让学生把刚才的练习加速跑应用起来，进一步加深和提高了学生的跑步动作和成绩

	放松与小结
(3’)
	一、放松：跟随教师进行呼吸上下肢的放松动作练习

二、总结：教师与学生共同总结本节课所学内容并提出期望

三、师生再见


	学生跟随教师进行放松动作的练习

总结：学生积极参与总结学习内容

师生再见
	学生能回顾自己的锻炼经历，总结出知识与方法，向课后拓展。

	场地器材
	器材：报纸4张
场地：田径场

	
	运动心律：110--120次/分        运动强度：高

	重建反思
	


