针对一年级体育教学反思

针对一年级学生的实际，教学中，我主要在如何将快乐融入体育课堂上下功夫。课堂上，充分调动教与学两方面的积极性，使教师乐教，学生乐学，在师生融洽合作的气氛中激发学生的兴趣，满足学习的愿望，体验运动中的乐趣，理解运动的意义，为终身体育打下良好的基础。下面是我在本学期一年级体育教学中的几点体会。

　　1、创设有乐有趣的教学情景

　　 一年级学生的学习态度，很大程度上受到学习兴趣的影响，只有当教学活动对他们的心理因素产生有效的刺激并为他们所喜爱时，才会产生一种积极地参与学习活动的内驱力，才能使潜在的力量真正投入到身心活动中来。因此，我在体育课教学中将教材内容、教学要求、思想教育与学生的身心活动有机结合起来，创设生动活泼、形式多样的教学情景，使学生在具体生动的情景活动中产生强烈的角色体验感和浓厚的学习兴趣。例如在一堂教学双脚跳的体育课上，我设计了以小组游戏比赛的形式进行。枯燥无味的双脚跳变为生动活泼的游戏，不仅完成了教学任务，而且学生一堂课始终兴趣盎然，积极参与。

　　2. 低年级体育教学一定要有“严”

　　对学生的严格要求是体育课必须具备的，现在虽然实施新的课程，但对学生的纪律要求必须是要严格的。因为我们的体育课主要在室外，以术课为主，学生自控能力差，如果对学生的要求不高，学生容易出“乱子”，小学生他们好动、好玩。如果放任自流（放羊式）的上课，容易出安全事故，这会影响教师的形象，严重的破坏学校的声誉。对学生的“严”要从课堂常规着手，要从队列队形着手，在纪律上严格要求。教师千万不要为了在堂课中树立那种“严师”的形象，采用“粗暴”的方式，学生出了一点问题就大骂，学生队伍没有排好就出手，甚至出现体罚学生的现象等。这不利于教学，更不利于学生的身心健康。

　　3．树立教师形象

心理学研究发现，在与陌生人交往时，最初的第一印象总是最鲜明、最敏感、最深刻的，起着先入为主的导向作用。因此，教师只有带着积极的情感上课，学生才会受到感染，才会“亲其师，信其道”，才会“乐其道，学其道”。首先，真挚关爱每一个学生。心理学关于模仿的研究表明，人们总是趋向于模仿其所爱的人，而不愿模仿他所嫌弃的人，体育教师关爱学生的情感能使其产生积极的情感体验。如果教师缺乏关爱，对学生冷漠无情，甚至对他们感到厌烦，势必造成师生关系紧张，使体育教学活动受到阻碍。因此，体育教师要经常和学生谈心，充分发挥体育学科的直观优势，合理运用肢体语言，激励学生更加出色地完成动作。只有体育教师精神饱满、态度和蔼，创建一种自然、轻松的氛围，才会有助于学生形成积极、愉快的心情，建立一种和谐的师生关系。另外，体育教师也要学会从细节入手，把爱融入教学点滴中，例如上课时天气热了，就要想到减少学生运动量，提醒学生增减衣服，受伤了，就要安慰他学会坚强等。
