	学校：吕墅小学
	年级：三年级
	班级： 2班
	人数： 40  人

	学科：体育
	课题：前滚翻
	教师：陈海燕
	日期：9月22日

	一、制定依据
教材分析：

三年级的技巧内容前滚翻是练习的一项重要内容，也是儿童喜爱的体育活动之一。它符合学生认知能力差、好玩、好动、好模仿的生理及心理特点。通过学习，能够发展学生身体柔韧、灵敏等素质，提高身体的协调与平衡能力。培养学生勇敢、顽强和互相帮助的优良品质，促进儿童身心和谐发展。同时让学生知道前滚翻也是一种简单的自我保护方法。前滚翻动作质量的高低，团身抱膝是关键。

    学生情况：

本节课的教学对象是水平三

的学生，他们具有好动、好玩、好思考等特点，学习新知识速度快、模仿力强，有较强的表现欲望，注意力不太稳定，但是他们具备一定的探索知识、自主创新的能力。学生身体的灵活性、协调性、力量等素质都比较差，需要随着年龄的增长，运动量的增加，逐渐提高学生的身体素质能力。因此，本课我设置了让学生容易接受的情景教学及游戏，来激发学生的学习欲望。

    教学目标

    一、认知目标：1、了解滚翻是技巧基础动作，也是一种自我保护的方法和一种应急技能。2、了解滚翻动作的关键是团身紧。

    二、技能目标：1、通过教学使75％～85％的学生掌握滚翻正确技术动作，发展学生的柔韧和平衡能力。2、通过游戏练习，发展学生的协调性和灵活性素质。

    三、情感目标：1、树立较好完成动作的自信心，并敢于表现自我的良好品质。2、养成主动学习、合作学习、创新学习的良好习惯。

    教学重点：低头、团身

    教学难点：身体依次着垫，滚动圆滑



	教学过程

	教学环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	开放式导入

(5’)
	教师整队并宣布本节课学习内容及要求

带领学生一起进行慢跑：一路纵队跟随老师绕体操垫“S”型跑

示范准备活动操
	1．排队并认真听教师讲解，迅速进入状态。

2．跟随教师一起慢跑。
3．完成准备活动操
	激发学生参与活动的兴趣，达到热身目的。

	核

心

过

程

推

进
	一、垫上的前后滚动
(3’)
二、学习前滚翻
(20’)
	教师提问有哪些运动器材是圆的？

教师讲解示范团身紧的动作要领并组织学生在原地进行小皮球跳

教师讲解示范在垫上前后滚动的动作要领并组织学生进行练习

请较好学生展示练习成果

教师指出滚动时要团身紧的动作要领并组织再次集体练习

教师通过图片讲解示范前滚翻的动作要领：两手撑垫成蹲撑，两腿蹬直快低头，团身滚动像圆球。要求：蹲撑开始，两腿用力蹬地，低头团身抱腿，滚动直、圆滑。
教师组织学生进行练习并提示注意安全

请学生展示自己的练习成果并点评

教师集中点评指出易错动作并纠正

组织学生再次集中练习
	学生积极思考并自主模仿动作

学生根据要求及动作要领积极地练习并相互帮助

学生根据要求及动作要领积极地练习并相互帮助

学生积极展示自己的练习成果并参与点评

学生再次听教师口令集体练习

学生认真观察教师的示范动作并记住口令

学生根据分组积极参与练习并相互帮助提示动作要领和注意安全

学生乐于展示自己并能做出评价

学生认真听讲，体会动作要领

学生根据提示练习
	垫上滚动练习是为了让学生知道团身紧在滚动时的重要性

通过观察和模仿以及自己的练习，掌握前滚翻的基本动作要领，同时还能对其它同学的动作做出评价



	开放式延伸：

比比谁最快(10’)

	教师和一名学生一起讲解示范游戏的方法和要求：拿到足球的学生负责合上垫子，拿到篮球的学生负责打开垫子，听教师口令结束，哪一组最后剩下的多，哪组就获胜。

组织学生开始游戏，并提示注意安全。
	学生认真观察和听教师与学生的讲解与示范，明白怎样来完成游戏。

学生按要求积极参与练习，并注意安全。
	通过练习，不仅有效的利用了场地的器材，同时也锻炼了学生的协调能力和灵敏素质。

	小结(2’)

	1、集合、放松：教师带领学生一起进行放松练习

2、帮助学生回顾本课中学习内容，并体现出期望。
3、下课，归还器材。
	1、学生跟随教师一起放松
2．小结本课中学习内容、方法。
3．下课、收器材。
	学生能回顾自己的锻炼经历，总结出知识与方法，向课后拓展。

	场地器材
	田径场一片    垫子    图片

	反思重建


	


