                          二路弹腿教学反思

    弹腿分练法和用法,弹腿的健身作用很强。本次课的主要任务是学习起势,有两个动作：一是正立双脚并拢。二是左手成柳叶掌，从左向上向右划270度竖圈，停在右腋处后大指展开正好伸向腋下。同时右手变拳向内收再向右平打，拳眼向上。这个动作是每一路的起势，也是收势。这个动作要求身体始终保持正直，而且拳要平行冲出。整个动作手臂上的力量要平均，这样才能锻炼肩臂力量。眼随手动。在教学中我通常会让学生配合我完成示范,进行攻防动作的演示.边示范边讲解,如对方向我用直拳打来时，我的左手向下一按，右拳在左手上就直拳还击出去。这个动作在使用时，肩膀一定要前伸，身子是侧对对方，这样手才长，才能打到对手的脸。如果对方用手向上拨拉，因为我的手很长，正好可以拨到对方眼睛附近，仍具有较大威胁。在这种形象的教学中,低年级的学生充满了学习的兴趣。我就利用学生的这种兴趣，逐步培养学生合作的习惯，通过模仿甲、乙不同角色的动作，达到了解动作的实际用法，在过程中即掌握了技术动作。又形成了合作学习的氛围。对于低年级学生来讲，还是充满了趣味的学习过程 。    
