                      　　学会勤思与巧练
       在武术教学中抓住学生对武术的兴趣所在。可以从以下两点着手，首先要讲解武术套路中的技击拆解，动作的演变和形成过程。使学生对技术动作有直观的认识，从而了解武术的内涵。这些在生活中可以应用的技能让学生产生兴趣。再有就是利用影视效果，让学生模拟练习影视中出现的武术动作。激发学生的学习兴趣，使学生对武术产生强烈的欲望。要抓住学生有限的兴趣，培养学生愉快的学习习惯。武术教学中，教师只能起到教的作用，当动作学会之后，学生必须自己练习，而且反复练习来巩固所学动作。学习中要注意培养观察的习惯。从而较快地领会动作含义和技术要领。一定要让学生多练习多体会多思考，在实践中多应用，才能做到想、练、实践的相结合。从而提高学习质量。因此要加强学生想的习惯。 
   在课堂中抓住学生的兴趣，培养学生勤练、勤思、勤想的习惯，这样课堂教学就算成功了一半。

