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    在实施新《课程标准》发展素质教育的今天，体育课堂教学不再是传统单调、枯燥的学习氛围，而是要通过教学让学生充分展示、体现自我。特别是对一年级学生来说，通过游戏形式进行体育教学，达到教学目的，提高学习成绩，激发学习兴趣，已逐步成为体育教师一种行之有效的教学手段。随着新课标的实施,在这个过程中也出现了新的问题, “以学生发展为中心，重视学生的主体地位”的教学理念在实施过程中需要老师有效的管理体育课堂。由于体育课的特殊性,学生的活动空间和范围比较大,随时都有可能发生意外.这就需要我们体育老师有效的管理和组织体育课.做到安全高效,管理和组织科学.下面就有效管理体育课教学过程进行案例分析.

 本课《立定跳远》紧绕学习目标，利用各种游戏创设情景，用游戏贯穿全课，让学生在玩中学、学中乐、乐中思、思中创，即玩中有所得，从而充分感受到自主与合作的乐趣。

课的开始，复习徒手操，慢慢导入一个游戏——动物模仿跳。借助动物模仿跳的过程，逐渐引出立定跳远的学练。从动物模仿跳提高学生学习兴趣，同时从动物模仿跳到最后出现的青蛙跳，过渡到立定跳远的教学过程，运用迁移技术构建立定跳远的认知体系。在学习过程中，学生们能够积极模仿各种动物跳（“兔子跳”、“青蛙跳”、“癞蛤蟆跳”、“袋鼠跳”），并且学习其中一种“青蛙跳”来进入立定跳远环节的教学。

    本课的教学重点是提高学生的跳跃能力，应用所学的知识进行创新活动。因此，在学习方法上，运用了自主学习方式，通过情景教学，让学生在活动中掌握技能和拓展能力。在具体教学过程中，通过探究性学习和合作学习，促进学生身体素质和运动技能的提高，发展学生个性，培养学生互相学习、团结协作的优良品质和集体主义精神。

 在跳跃教学过程中，通过游戏想象进行各种创编练习，给学生创设一定的空间和时间，让学生尽情玩耍，享受其中的乐趣，小朋友们一会儿是踏着沉重缓慢的脚步模仿搬运木头的大象，一会儿又成了蹦蹦跳跳活泼可爱的小白兔，一会儿又变成了活跃的青蛙，一会儿又变成了一群顽皮的小猴。通过这一小游戏，把游戏和体育教材有机结合，构成了新的教学情景，有利于调动学生用已有的知识在实践中去体验的积极性，体现了“快乐体育”的思想。

 通过这个小小的案例，让我深深的体会到，我们教师要改变以往只注重知识技能传授的思想。在教学中要采用多种教法和手段，激发学生的学习兴趣，营造愉快、和谐、宽松的教学气氛，重视学生在学习过程中探究与分析，确保学生的主体地位，让学生真正成为课的主人。
